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ملخص الدراسة:
 w�HM�« o�«u²�UÐ UN²�öŽË WO�HM�« W×B�« Èu²�� vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« X�b¼ 
 WÝ«—b�« Ác¼ § YŠU³�« Âb�²Ý« b�Ë ¨sD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« …QO¼ ¡UCŽ√ Èb�
 52 U¼œbŽ m�U³�«Ë WOKJ�UÐ f¹—b²�« …QO¼ ¡UCŽ√ s� WMOŽ vKŽ p�–Ë ¨ÊUO³²Ý« …—UL²Ý«
 Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XN²½«Ë 88• t²³�½ U� Í√ 59 mK³¹ ÊU� Íc�« WÝ«—b�« lL²−� w�ULł≈ s�
 W×B�« Èu²�� s� vKŽ√ f¹—b²�« …QO¼ ¡UCŽ√ s� ÀU½ù« Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²��
 …QO¼ ¡UCŽ√ s� Á«—u²�b�« WKLŠ Èb� WO‡�HM�« W×B�« Èu²‡‡�� p�c�Ë ¨—u�cK� WO�HM�«
 v�≈ WÝ«—b�« XK�uð UL� ÆdO²�łU*« WKL( WO�HM�« W×B�« Èu²�� s� vKŽ√ f‡¹—b²�«
 fM'« dOG²* ÈeFð WO�HM�« W×B�«  U¹u²�� § WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô t½√
 WO�HM�« W×B�«  U¹u²�� § WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð 5Š § ¨wLKF�« q¼R*«Ë
 5Ð ◊U³ð—« W�öŽ œułË WÝ«—b�« X²³Ł√ p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ…d³)«  «uMÝ dOG²* ÈeFð

ÆY×³�« WMOŽ Èb� w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�«
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 مقدمة:
 rKŽ § W¦¹b(« rO¼UH*« s� wŽUL²łô«Ë w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« ÂuNH� d³²F¹
 UL� ¨”UM�« …UOŠ § t²OL¼_ W³�½ Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« s� Î«dO³� Î«eOŠ qGA¹ YOŠ ¨fHM�«
 …bŠË sŽ …—U³Ž ÊU�½ù« Ê_ p�– ªtO� błu¹ Íc�« —UÞù«Ë wB�A�« qŽUH²K� Î UÝUÝ√ bF¹
 »uFA�« Ê√ sŽ ÎöC� ¨tNł«uð w²�« WOðUO(« n
«u*« nK²�� l� qŽUH²¹ WO�H½ WOŽUL²ł«
 …bŽ Àu×Ð Ú dAÔ½ b
Ë ÆU¼—uDðË W¦¹b(«  UFL²−*« ¡UMÐ § dšQÐ Ë√ qJAÐ rN�ð WI�«u²*«
 WO�HM�« W×B�« ”UÝ√ s� tK¦1 U* o�«u²�« —UÞ≈ § WOLKF�«  «d9R*« s� b¹bF�«  bIŽË
 § WO�HM�« W×B�« bFðË ¨wŽUL²łô« eO(« § h�AK� ÎUO�H½ Îv{— fJF¹Ë ÊU�½û�
  U¹b×²�« iFÐ WNł«u�Ë Âö�Ð gOF�« vKŽ ÁbŽU�ð wN� ¨WLN*« —u�_« s� œdH�« …UOŠ

Æ·ËdE�« pKð l� nOJ²�« vKŽ Î«—œU
 ÊuJ¹ YO×Ð UNÐ d1 w²�«  U�“_«Ë
مشكلة الدراسة:

 WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ tHuÐ YŠU³�« tAOF¹ Íc�« wKLF�« l
«u�« s� ÎU
öD½«
 «uHOJ²¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ ô f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ iFÐ „UM¼ ÊQÐ tðUþu×K�Ë sD�“ WOÐd²�«
 …QO¼ ¡UCŽ√ iFÐ Èb� WO�HM�«  U�“_« iFÐ v�≈ d�_« p�– ÍœR¹ b
Ë n
«u*« iFÐ l�
 s� Íc�« jO×*« l� o�«u²�«Ë nOJ²�« vKŽ s¹—œU
 dOž rNKF−¹ b
 Íc�« d�_« ¨f¹—b²�«

∫w�U²�« w�Ozd�« ‰ƒU�²�« ‰uŠ —u×L²ð WÝ«—b�« WKJA� ÊQ� p�– vKŽ ÎU�OÝQðË ¨rN�uŠ

Abstract:
This study aims to investigate the relationship between the mental health 

level and the psychological compatibility among the teaching staff in the Fac-
ulty of Education in Zulton. The data of this study was collected through a 
questionnaire distributed among 52 members who represent (80%) of the to-
tal 59 staff in the faculty. The results of this study indicate that the level of 
mental health of the female faculty members is higher than that of males and 
that it is higher among the PhD holders than the master holders. It is also 
shown that there are no significant statistical differences in the levels of men-
tal health among the sample due to gender or academic qualifications. On the 
contrary، experience has shown to have a significant impact on the level of 
mental health among the participants. The correlation relationship between 
the mental health and the psychological compatibility has been also revealed 
through the findings of this study.
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 W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� w�HM�« o�«u²�« Èu²��Ë WO�HM�« W×B�« Èu²�� 5Ð W�öF�« U� 
øsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�«

∫WO�U²�« WOŽdH�«  ôƒU�²�« w�Ozd�« ‰ƒU�²�« s� ŸdH²¹Ë
 f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�«  ôU−� § W¹u¾*« V�M�« Èu²�� U� – 1 

øsD�“ WOÐd²�« WOK� §
 § f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�« § ·ö²šô«Ë s¹U³²�« Wł—œ U� – 2

ø©…d³)«  «uMÝ œbŽ ¨wLKF�« q¼R*« ¨fM'«®dOG²* ÎUF³ð sD�“ WOÐd²�« WOK�
øw�HM�« o�«u²�UÐ WO�HM�« W×B�« W�öŽ U� – 3

  UDÝu²� 5Ð ©0Æ05® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð q¼ – 4
 ÎUŁU½≈ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√  Uł—œ jÝu²�Ë Î̈«—u�– f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Wł—œ

ø©ÀU½≈Ë —u�–® fM'« q�UF� ÈeFð WO�HM�« W×B�« ”UOI� vKŽ
أهمية الدراسة:

∫wK¹ ULO� WÝ«—b�« WOL¼√ sLJð 
 q¦9Ë WLN*«  UŽu{u*« s� w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« ÂuNH� WÝ«—œ Ê√ – 1
 § WOL¼√ WÝ«—b�« Ác¼ wDF¹ Íc�«Ë ¨WO�HM�« W¹uÐd²�« ÂuKF�« § WFÝ«Ë WŠU��
 W�UJÐ ¨UO³O� § ÊU�½ù« UNAOF¹ w²�« W³FB�«Ë …bIF*« ·ËdE�« u¼ d{U(« X�u�«
 s� WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë WOÝUO��«  «dOG²K� U* p�–Ë ¨WOMN*«Ë WOHOþu�« tðU¾�
 l�dð w²�« jGC�«Ë WIA*«Ë dðu²�«  ôbF� s� b¹e²� ¨ÊU�½ù« vKŽ dýU³� dOŁQð
ÆrOK��« œdH�« o�«uð ÊËœ ‰u×²� wL�'«Ë w�HM�« »«dD{ô« ‰bF� s� U¼—ËbÐ

 .bIð § dO³� ¡VŽ UNIðUŽ vKŽ lI¹ WLN� WOMN� W×¹dý WÝ«—b�« Ác¼ ·bN²�ð – 2
ÆlL²−*« œ«d�_ W�dF*«Ë rKF�«

 s� §UJ�« ÂUL²¼ô« ‚öð r� lL²−*« `z«dý s� WLN� W×¹dý vKŽ ¡uC�« ¡UI�≈ – 3
Æ5¦ŠU³�« q³�

 W¾O¼ ¡UCŽ_ WO�HM�« W×B�« Èu²�� 5�% § bOHð b� WO½«bO� WÝ«—b�« Ác¼ – 4
ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�«
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 w�HM�« o�«u²�UÐ UN²�öŽË WO�HM�« W×B�« WLO� “«dÐ≈ § WÝ«—b�« Ác¼ bOHð b� – 5
Æf¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb�

 ÍuÐd²�« »œ_« ¡«dŁ≈ § ZzU²½Ë wÐœ√ —UÞ≈ s
 t�ËUM²ð U0 WÝ«—b�« Ác¼ bOHð b� – 6
Æ‰U−*« «c¼ § 5¦ŠU³�« …œU�≈Ë WF
U'« W³²J
 §

أهداف الدراسة:
∫wK¹ ULO� WÝ«—b�« Ác¼ ·«b¼√ —u×L²ð 

 WOKJÐ f¹—b²�«  W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�«  W×BK� ÂUF�«  Èu²�*« vKŽ ·dF²�«  – 1
ÆsD�“ WOÐd²�«

 W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²�
 § ·ö²šô«Ë s¹U³²�« vKŽ ·dF²�« – 2
Æ©…d³)«  «uMÝ œbŽ ¨wLKF�« q¼R*« ¨fM'«® dOG²* ÎUF³ð f¹—b²�«

 ¡UCŽ√ Èb� w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« Èu²�
 5Ð W�öF�« sŽ nAJ�« – 3
ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼

فرضيات الدراسة:
∫WO�U²�«  UO{dH�« WžUO� sJ1 WÝ«—b�« Ác¼ ·«b¼√ ¡u{ § 

 W¾O¼  ¡UCŽ√  Èb�  WO�HM�«  W×B�«   ôU−
  § WðËUH²
  W¹u¾
  V�½  błuð  ô  –  1
ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�«

 f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²�
 § ·ö²š«Ë s¹U³ð błu¹ ô – 2
Æ©…d³)«  «uMÝ œbŽ ¨wLKF�« q¼R*« ¨fM'«®dOG²* ÎUF³ð

 ¡UCŽ√ Èb� w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« Èu²�
 5Ð ◊U³ð—« W�öŽ błuð ô – 3
ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼

حدود الدراسة:
 Èb�  w�HM�«  o�«u²�UÐ  UN²�öŽË  WO�HM�«  W×B�«  Èu²�
  WÝ«—œ  vKŽ  Y×³�«  ÈdB²�≈
Æ2017 – 2016 ÂUŽ WÝ«—b�« ¡«dł≈ …d²� X½U�Ë ¨sD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√
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sD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« …QO¼ ¡UCŽ√ Èb� w�HM�« o�«u²�UÐ UN²�öŽË WO�HM�« W×B�«
العدد الأول  –  يونيو 2017

الإطار النظري للدراسة:
ÆY×³�« «cNÐ W�öŽ UN� w²�« —ËU×*« iFÐ YŠU³�« ‰ËUM²OÝ —UÞù« «c¼ §Ë 

أولا – الصحة النفسية:
 W×BK� 5�uNH� „UM¼ Ê√ ©1998 ¨wLN� vHDB�® Èd¹ :أ – معنى الصحة النفسية
 Ë√  wKIF�«  ÷d*« ÷«dŽ√ s� ¡d³�«  v�≈  ‰Ë_« WO�HM�«  W×B�« ÂuNH� dOA¹Ë ∫WO�HM�«
 o�«u²�« vKŽ œdH�« …—b� w¼ WO�HM�« W×B�« Ê√ v�≈ w½U¦�« ÂuNH*« dOA¹ 5Š § ¨w�HM�«
 Â“Q²�« s� WO�Uš …UO×Ð l²L²�« v�≈ tÐ ÍœR¹ «c¼Ë tO� gOF¹ Íc�« lL²−*« l�Ë t�H½ l�
 UL tð«– q³I²¹ Ê√Ë ¨t�H½ sŽ œdH�« v{d¹ Ê√ «c¼ wMF¹Ë ¨fL×²�UÐ W¾OK� ¨»«dD{ô«Ë

Æ©1®s¹dšü« q³I²¹
 q�UJ²�« Ë√ ÂU²�« o�«u²�« ∫UN½QÐ WO�HM�« W×B�« ©1982 ¨w�uI�« e¹eF�«b³Ž® ·dF¹Ë
 …œUŽ √dDð w²�« W¹œUF�«  U�“_« WNł«u� vKŽ …—bI�« l� WHK²�*« WO�HM�« nzUþu�« 5Ð

Æ©2® W¹UHJ�«Ë …œUF��UÐ wÐU−¹ù« ”U�Šù« l� ÊU�½ù« vKŽ
 nzUþu�« 5Ð q�UJ²�«Ë Ê“«u²�« s� W�UŠ ∫UN½QÐ ©1990 ¨§UH s¹b�« ¡öŽ® UN�dF¹Ë
 dFA¹ YO×Ð ¨lL²−*« tK³I¹Ë ¨tð«– q³I²¹ tKF& WI¹dDÐ pK�¹ Ê√ tÐ ÍœRð ¨œdHK� WO�HM�«

Æ©3® W¹UHJ�«Ë U{d�« s� Wł—bÐ p�– ¡«dł s�
 ÊuIH²¹ rOI�« sÐ«Ë w�«eG�«Ë wðU$ s� Îö ÊQÐ ¨©1988 ¨WODŽ s¹b�« ‰ULł® dc¹Ë
 oOI% vKŽ —œU� ¨rOKÝ VK� VŠU� ¨WO�HM�« W×B�UÐ l²L²*« Íu��« h�A�« Ê√ vKŽ
 d�√ U� œËbŠ § ‰«b²ŽUÐ ULNðUłUŠ ŸU³ý≈ vKŽ —œU�Ë ¨ÕËd�«Ë r�'« V�UD� 5Ð Ê“«u²�«

. ©4®¶«
 W�UŠò UN½QÐ WO�HM�« W×B�« ©1991 ¨rO¼«dÐ≈ XO�uO�Ë Ê«d¼“ b�UŠ® s� q ·dF¹Ë
 t�H½ l� Í√ UOŽUL²ł«Ë UO�UFH½«Ë UOB�ý ® UO�H½ UI�«u²� œdH�« UNO� ÊuJ¹ ¨UO³�½ WLz«œ
 tð«–  oOI% vKŽ Î«—œU�  ÊuJ¹Ë  ¨s¹dšü«  l�Ë  ¨t�H½  l�  …œUF��UÐ  UNO�  dFA¹Ë  ©t²¾OÐ  l�Ë
 ¨…UO(« V�UD� WNł«u� vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹Ë ¨sJ2 bŠ vB�√ v�≈ tðUO½UJ�≈Ë tð«—b� ‰öG²Ý«Ë

.©5® å ÂöÝË W×� § gOF¹ YO×Ð Î̈U¹œUŽ tuKÝ ÊuJ¹Ë ¨W¹uÝ WK�UJ²� t²OB�ý ÊuJðË
 W×B�« ·dFð WHO WO*UF�« W×B�« WLEM� ÊS� © 1994 ¨Ê«d¼“ b�UŠ ® sŽ öI½Ë
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 ÂbŽ œd−� X�O�Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«Ë  WOL�'« WŠ«d�«  s� W�UŠ” ∫UN½QÐ  WO�HM�«
Æ©6® “÷d*« œułË

∫©7®w¼Ë WO�HM�« W×BK� d¼UE� W�Lš v�≈ ©2001® wM�Š q�uð ULMOÐ
 t�«b¼√Ë tF�«ËœË tðU³ž— 5Ð W½“«u*«Ë o�«u²�« vKŽ œdH�« …—b� ∫wð«c�« o�«u²�« - 1
 t�H½ sŽ ÎUO{«— tKF& W×łU½ W½“«u� oI×¹ U0Ë  UŽ«d� s� p�– sŽ Z²M¹ U�Ë

Æ tDO×�Ë
 W�u³I� WOŽUL²ł«  U�öŽ W�U�≈ vKŽ œdH�« …—b� § q¦L²¹Ë ∫wŽUL²łô« o�«u²�« - 2

Æ`�U�²�«Ë ÊËUF²�«Ë W³×*UÐ nB²ð
 sŽ "UM�«  ◊U³Šù«  qL% vKŽ …—bI�«  w¼Ë ∫◊U³Šù«  l� q�UF²�«  vKŽ …—bI�«  -  3
  UO�uKÝ “ËdÐ  ÊËœ  ¨ÊU�½ù«   UłUŠ oOF¹  Ë√  q�dF¹  U�  q�Ë  bz«bA�«Ë   U�“_«

Æ’uJM�«Ë Ê«ËbF�«Ë ZON²�« q¦� W¹uÝ dOž Ë√ W�dD²�
 tðdÝ√Ë tKLFÐË …UO(UÐ œdH�« ŸU²L²Ý« ‰öš s� q¦9Ë ∫U{d�«Ë WMO½QLD�UÐ —uFA�« - 4

ÆtAOF¹ Íc�« lL²−*«Ë
 § WL¼U�*« p�c�Ë tð«—b�Ë ÊU�½ù« WO½UJ�≈ l� VÝUM²ð w²�« ∫ÃU²½ù« § …¡UHJ�« - 5

ÆWOÐU−¹SÐ tDO×�
 WO�HM�« W×B�« ÂuNH* U¼b¹b% §  e�— WIÐU��«  UH¹dF²�« rEF� Ê√ kŠö*« s�
 œułË ÂbŽ V½U−Ð XÞd²ý« qÐ  ¨WO{d� ÷«dŽ√ œułË ¡UI²½«  …—Ëd{ vKŽ jI� fO�
 ÁbŽU�ð w²�« hzUB)«Ë  UL��« iFÐ œdH�« pK²1 Ê√ w�HM�« Ë√ wKIF�« ÷d*« ÷«dŽ√
 lL²−*« l�Ë t�H½ l� o�«u²�« vKŽ œdH�« …—b� ∫q¦� p�–Ë WO�HM�« W×B�« oOI% §
 ÊuJ¹Ë ¨s¹dšü« q³I²¹ UL� tð«– q³I²¹ Ê√Ë ¨t�H½ sŽ œdH�« v{d¹ Ê√Ë ¨tO� gOF¹ Íc�«
 Î«—œU� ÊuJ¹Ë ¨sJ2 bŠ vB�√ v�≈ tðUO½UJ�≈Ë tð«—b� ‰öG²Ý«Ë tð«– oOI% vKŽ Î«—œU�
 q�UJ²�«Ë Ê“«u²�«Ë ¨W¹UHJ�«Ë …œUF��UÐ wÐU−¹ù« ”U�Šù«Ë ¨…UO(« V�UD� WNł«u� vKŽ
 o�«u²�«  ÊQÐ  ÎUC¹√  `C²¹Ë  ¨rOKÝ  VK�  VŠU� ÊuJ¹  Ê√Ë  ¨œdHK�  WO�HM�«  nzUþu�«  5Ð
 Ê√ UL� ¨WO�HM�« W×B�« vKŽ ÎöO�œ o�«u²�« bF¹ –≈ ¨WO�HM�« W×B�« ÂuNH* Í“«u� w�HM�«
 d¼UE� bŠ√ u¼Ë ¨XM�ÔŠ s�Š Ê≈Ë ¨ ¡UÝ ¡UÝ ÊS� ¨o�«u²�« sŽ d³Fð WO�HM�« W×B�«

ÆWO�HM�« W×B�«
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 bI� ÊuIÐU��« Êu¦ŠU³�« tOKŽ oH²¹ WO�HM�« W×BK� Ìœb×� Ìn¹dFð œułË ÂbF� «dE½Ë 
 l� œdHK� rOK��« nOJ²�« u¼Ë WO�HM�« W×BK� ÎôuLý d¦�_« n¹dF²�« wM³ð YŠU³�« È√—

Æ©8®s¹dšü«Ë …UO(«
 § UNOKŽ œUL²Žô« lOD²�½ WOÝUÝ√ dO¹UF� WŁöŁ „UM¼ :ب – معايير الصحة النفسية

∫w¼Ë WO�HM�« W×B�« oOI%
 d�«uð  wMF¹ ô w�HM�«  ÷d*« »UOž œd−� Ê≈ ∫w�HM�«  »«dD{ô« s� uK)« – 1
 wð«c�« w�HM�« o�«u²�« ¨WHK²�*« ÁœUFÐQÐ o�«u²�« qL²J¹ Ê√ V−¹Ë WO�HM�« W×B�«
 o�«u²�«Ë ¨UNðUŽ«d� qŠË UNÐ rJ×²�«Ë l�«Ëb�«Ë  UłU(« 5Ð oO�u²�« YOŠ s�

Æ©9®ÍdÝ_«Ë włËe�«Ë wMN*«Ë wÝ—b*« WHK²�*« t�UJýQÐ wŽUL²łô«
 ∫©l�«uK�  `O×B�«  „«—œù«  ®  wł—U)«Ë  wKš«b�«  tDO×�  l�  h�A�«  qŽUHð  –  2
 qŽUH²¹  5Š  Íd&  o�«u²�«  WOKLŽ  Ê_  ¨o�«u²�«  —UOF�  l�  —UOF*«  «c¼  qš«b²¹

Æ©10®WOł—U)«Ë WOKš«b�« t²¾OÐ l� h�A�«
 WHK²�*« UNðULÝË ¨UNðU�uI� ÂUE²½« ¨WOB�A�« q�UJ²Ð bBI¹ ∫WOB�A�« q�UJð – 3
 WOB�A�U�  ¨WGOB�«  ÁcN�   UL��«Ë   U½uJ*«  Ác¼  ŸuCšË  WGO� § UN�ö²z«Ë
 ÂbŽË WOB�A�« pJHð U�√ ¨WO�HM�« W×B�« qO�œË W¹u��« WOB�A�« w¼ WK�UJ²*«

Æ©11®WO�HM�« W×B�« ‰ö²š« qO�œË WÐdDC*« WOB�A�« wN� UNK�UJð
 Ê√ lOD²�½ dO¹UF*« Ác¼ XFL²ł« «–≈ t½√ © 2008 ¨Z¹u(« ® d�c¹ œbB�« «c¼ §Ë
 tð«– l� U ÎO�H½ ÎUI�«u²� UNO� œdH�« ÊuJ¹ ÎUO³�½ WLz«œ W�UŠ UN½QÐ WO�HM�« W×B�« nB½
 tð«– oOI% vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹Ë s¹dšü« l�Ë ¨t�H½ l� …œUF��UÐ UNO� dFA¹Ë t²¾OÐ l�Ë
 V�UD�  WNł«u�  vKŽ  Î«—œU‡‡�  ÊuJ¹Ë  ¨sJ2 bŠ vB�√  v�≈  tðU½UJ�≈Ë  tð«—b�  ‰öG²Ý«Ë

Æ©12®WMO½QLÞË ÂöÝ § gOF¹ YO×Ð ÎU¹œUŽ t�uKÝ ÊuJ¹Ë …UO(«
ثانيا – التوافق النفسي:

 t½√  p�– ¨dO³� bŠ v�≈ i�UžË V�d� `KDB� o�«u²�« أ – معنى التوافق النفسي: 
 ¨WM¹U³²*«  WO�UI¦�«  dÞ_«Ë   U¹dEM�«  œbF²ÐË  WO½U�½ù«  WFO³DK�  ÍdEM�«  —uB²�UÐ  j³ðd¹
 W¹eOK$ù« wH� ¨rO¼UH*« 5Ð jK)« u¼ `KDB*« «c¼ ÷uLž »U³Ý√ bŠ√ ÊU� U0—Ë
 WOÐdF�«  WLłd²�«Ë  AdjustmentË  nOJð  wMF¹Ë  Adaptation q¦�   U×KDB� b$
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 ·ö²š« „UM¼Ë ÆUM²Ý«—bÐ j³ðd¹ Íc�« w�HM�« ÂuNH*« u¼Ë ” o�«uð ” w¼ `KDB*« «cN�
 wH�KH�«Ë ÍdEM�« —UÞù« v�≈Ë …bIF*« o�«u²�« WOKLŽ WFO³Þ v�≈ lł«—  UH¹dF²�« Ác¼ 5Ð

Æ©13®Êu¦ŠU³�« tM� oKDM¹ Íc�«
 jÝu�« l� tI�«uðË tð«– l� œdH�« o�«uð t½√ vKŽ o�«u²�« ÂuNH� fHM�« ¡ULKŽ ÕdD¹Ë
 o�«u²*« œdH�U� ¨tÐ dŁQ²¹Ë tO� dŁR¹ U/≈Ë dšü« sŽ qBHM¹ ô 5¹u²�*« öË tÐ jO×*«
 …—b� u¼ wð«c�«  o�«u²�«  Ê≈  rN�uIÐ  fHM�«  ¡ULKŽ nOC¹Ë ¨UOŽUL²ł« o�«u²*«  u¼ ÎUOð«–
 YO×Ð l�«Ëb�« Ác¼ l� WŽ—UB²*« WOŽUL²łô« Á—«Ëœ√ 5ÐË tF�«Ëœ 5Ð oO�u²�« vKŽ œdH�«

Æ©14®wKš«œ Ÿ«d� „UM¼ ÊuJ¹ ô
  «dðu²�« s� uK)UÐ tðUOŠ r�²ð Ê√Ë t�H½ sŽ œdH�« v{— w�HM�« o�«u²�UÐ bBI¹ UL
 ŸU³ý≈  s�  sJL²O�  ¨hIM�«Ë  oKI�«Ë  V½c�«  dŽUA0  Êd²Ið  w²�«  WO�HM�«   UŽ«dB�«Ë

Æ©15®lOL'« VCGð ôË tO{dð …—uBÐ tF�«Ëœ
 wMF¹Ë wB�A�« o�«u²K� ·œ«d� u¼ w�HM�« o�«u²�« Ê√ v�≈ © Ê«d¼“ b�UŠ ® dOA¹Ë
 W¹u½U¦�«  l�«Ëb�«Ë  WO�Ë_«  W¹dDH�«  l�«Ëb�«  ŸU³ý≈Ë  UNMŽ  U{d�«Ë  fHM�«  sŽ  …œUF��«
 nK²�� § uLM�«  V�UD� o�«u²�«  sLC²¹ UL wKš«œ ÂöÝ sŽ d³F¹  w�U²�UÐË  W³�²J*«

Æ©16®tKŠ«d�
 w²�«   UOuK��«  WŽuL−�  d³²F¹  w�HM�«  o�«u²�«  Ê√  —UÞù«  «c¼  §  ‰uI�«  W�öš
 ¨UO½UŁ  s¹dšü« l�Ë ôË√  t�H½  l� —«dI²Ýô« oOI%Ë ÂU−�½ô«  qł√ s� œdH�«  UNJK�¹
 Êe(« s� uK)«Ë t� s¹dšü« ‰u³�Ë ¨tð«– sŽ œdH�« U{— Èb� § dNE¹Ë t�b¼√ oOI%Ë

∫w¼Ë o�«u²�« n¹dFð bMŽ 5¦ŠU³K�  U¼U&« WŁöŁ „UM¼Ë ¨tð«c� tK³IðË wð«c�«
  UŽ«dB�« s‡� uK�¹ Íc�« u‡¼ o�«u²*« œdH�« Ê√Ë WG³B�« WOð«– o�«u²�« WOKLŽ Ê≈ – 1
  «d‡ŁRLK�  VO−²�¹Ë ¨W½Ëd*«  s� —bIÐ  vK×²¹Ë  ¨W¹—uFýö�«Ë W¹—uFA�«  W‡OKš«b�«
 W¹u½U¦�«Ë  WO�Ë_«  WOKš«b�«  tðUłU(  l³A�  t‡‡½√Ë  ¨WLzö�   UÐU−²ÝUÐ  …b¹b'«
 fJFM¹ «c¼Ë ¨WHK²�*« dLF�« qŠ«d� d³Ž uLM�« V�UD� l� o�«u²� t‡½√Ë ¨W³�²J*«
 5KOK×²�« ÁU&ô« «c¼ v�≈ ÊuKO1 s¹c�« s�Ë ¨UNO� gOF¹ w²�« t²¾OÐ vKŽ l³D�UÐ
 dDO�¹ Íc�« ‰UFH�« U½_« VŠU� h�A�« u¼ o�«u²*« h�A�« Ê√ ÊËd‡¹ YOŠ
  «d¹c‡%Ë uN�«  U³KD²� 5Ð Ê“«u¹ Ê√ lOD²�¹Ë vKŽ_« U½_«Ë uN�« s� q vKŽ
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 dOš vKŽ WO�HM�«Ë WOKIF�« tðUOKLFÐ ÂuI¹ Ê√ œdH�« lOD²‡�¹ w�U²�UÐË v‡KŽ_« U½_«
Æ©17®tłË

 ·«dŽ√Ë dO¹UF
 s
 tO� U0 lL²−*« …d¹U�
 § sLJð o�«u²�« WOKLŽ Ê√ v�≈ qO*« – 2
 ÊuO�uK��« ÁU&ô« «c¼ —UB½√ s
Ë ÆUNF
 Â«bD�ô« Ë√ UNOKŽ ÃËd)« ÂbŽË bO�UIðË
 lL²−*«  sŽ  «ËbF²Ð«  v²
  œ«d‡‡�_«  Ê√Ë  WLKF²
  WOI�«u²�«   UOKLF�«  Ê√  ÊËd¹  rN�
 Î«–Uý ÎöJý cšQð rNðUO�uKÝ ÊS� WOŽUL²łô«  U×OLK²�UÐ Î U
UL²¼« q�√ «u×³�√Ë

Æ©18®o�«u²
 dOž
 s
 t�H½Ë  œdH�«  5Ð  W
¡«u
  WOKLŽ w¼ o�«u²�«  WOKLŽ Ê√Ë  Ê“«u²�«  v�≈  qO*«  –  3
 tðUłUŠ oI×¹ Íc�« u¼ o�«u²*« œdH�« Ê√Ë ¨Èdš√ WNł s
 t²¾OÐ 5ÐË tMOÐË WNł
 —b� vKŽ u¼Ë ¨tO� gOF¹ Íc�« §UI¦�« —UÞù« sL{ WO�HM�«Ë W¹œU*« tðU³KD²
Ë
 Íc�«  lL²−LK�  …d¹U�*«Ë UNO� gOF¹ w²�«  W¾O³�«  sL{ qJA²�«  vKŽË W½Ëd*«  s

 …œUF��«  q¦
  bO'«  o�«u²�«  Â“öð  Î«—u‡‡
√  „UM¼  Ê√  Èd¹  s
  „UM¼Ë  ÆtO�  gOF¹
 …œUF��« oOI% ò t½QÐ o�«u²�« ·dF¹ YOŠ ©1980® Ê«d¼“ bI²F¹ UL� ¨WO�HM�«
 W¹dDH�«  WO�Ë_«  WOKš«b�«   UłU(«Ë  l�«Ëb�«  ŸU³ý≈Ë  UNMŽ  U{d�«Ë  fHM�«  l

 qI¹  YOŠ  wKš«œ  rKÝ  sŽ  d³F¹Ë  ¨W³�²J*«Ë  W¹u½U¦�«Ë  WOłu�uO�H�«Ë  W¹uCF�«Ë

Æ©19® å WFÐU²²*« tKŠ«d
 § uLM�« V�UD* o�«u²�« p�c� sLC²¹Ë ¨Ÿ«dB�«
 WO
UM¹œ WOKLŽ w�HM�« o�«u²�«Ë ¨w�H½ o�«uð WOKLŽ U¼d¼uł § WO�HM�« W×B�«Ë
 ¨W¾O³�«Ë œdH�« 5Ð Ê“«uð Àb×¹ v²Š q¹bF²�«Ë dOOG²�UÐ W¾O³�«Ë „uK��« ‰ËUM²ð …dL²�

 o�«u²�«  sLC²¹Ë  ¨W¾O³�«  V�UD
  oOI%Ë  œdH�«   UłUŠ  ŸU³ý≈  sLC²¹  Ê“«u²�«  «c¼Ë

ÆdOG²K� qÐUI�« l�«u�« dOOGðË dOG²�« vKŽ qO×²�*« l�«u�UÐ U{d�«Ë w�HM�«
 lOLł  §  Íu‡‡��«  w‡‡�HM�«  uLM�«  V�UD
  oOI%  ∫w‡‡�HM�«  o�«u²�«  œUFÐ√  s‡‡
Ë
 ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUOKIŽË ÎUOL�ł® Ád¼UE
 W�UJÐ ©Wšu�OA�«Ë býd�«Ë WI¼«d*«Ë W�uHD�«®qŠ«d


Æ…œUF��«Ë U{d�UÐ œdH�« dFA¹ v²Š © ÎUO�UFH½«Ë
 Ÿu'« l�«Ëœ q¦
® „uK��« l�«Ëœ ŸU³ý≈ ∫w�HM�« o�«u²�« oI% w²�« ◊ËdA�« r¼√ s
Ë
 V(«Ë s
_« v�≈  WłU(«Ë WOłu�uO�H�«®   UłU(« ŸU³ý≈Ë ©  a�«ÆÆÆ  fM'«Ë pKL²�«Ë
 ŸU�b�« qOŠ o�«u²�« oI×O� œdH�« UNO�≈ Q−K¹ w²�« VO�UÝ_« s
Ë © a�«ÆÆÆ  «c�« bO�QðË
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 § WI¦�UÐ ÿUH²Šô«Ë UNMŽ ŸU�b�«Ë  «c�« W¹U�Ë UN�b¼ W¹—uFýô qzUÝË w¼Ë ¨w�HM�«
 ŸU�b�« qOŠ WK¦�√ s�Ë ¨w�HM�« s�_«Ë WO�HM�« WŠ«d�« oOI%Ë  «c�« Â«d²Š«Ë fHM�«

Æ©20®a�«ÆÆÆ rOLF²�«Ë d¹d³²�«Ë ◊UIÝù«Ë ‰«bÐù«Ë hLI²�«Ë i¹uF²�«Ë ¡öŽù« ∫w�HM�«
 ©Shaffer  d�UýË  ¨Lazarus”Ë—«“ô®  —U‡‡ý√  bI� النفسي:  الــتــوافــق  معايير   – ب 

∫wð_« § w�HM�« o�«u²�« dO¹UF� b¹b×²Ð
 Íc�«  u¼  w�HM�«  o�«u²�UÐ  l²L²*«  h�A�«  Ê√  UNÐ  ÊËbBI¹  ∫WO�HM�«  WŠ«d�«  -  1
ÆlL²−*« U¼dI¹Ë t�H½ U¼U{dð WI¹dDÐ  öJA*« qŠË  U³IF�« WNł«u� lOD²�¹

 `L�ð U� o�Ë tO� W¹UHJ�«Ë ÃU²½ù«Ë qLF�« vKŽ œdH�« …—b� d³²Fð ∫qLF�« § W¹UHJ�« - 2
 Ë√ WMN� ‰Ë«e¹ Íc�« œdH�U� ¨WO�HM�« W×B�« qzôœ r¼√ s� tð«—UN�Ë tð«—b� tÐ
 p�– q�Ë W¹uO(« t�«b¼√ oOI%Ë tð«—b� q� ‰öG²Ýô W�dH�« t� ÕU²ð ¨UOM� öLŽ

ÆWO�HM�« …œUF��«Ë U{d�« t� oI×¹
 vKŽ r¼dOž s� —b�√ œ«d�_« iFÐ Ê≈∫WOŽUL²ł«  U�öFÐ œdH�« ŸU²L²Ý« Èb� - 3

ÆjÐ«Ëd�«Ë  U�«bB�UÐ ÿUH²Šô« vKŽË WOŽUL²ł«  U�öŽ ¡UA½≈
 u¼ o�«u²�« ¡uÝ vKŽ bOŠu�« qO�b�« ÊuJ¹ ÊUOŠ_« iFÐ § ∫WOL�'« ÷«dŽ_« - 4

ÆWO{d� WOL�ł ÷«dŽ√ qJý § dNE¹ U�
 WOB�ý w¼Ë WLz«œ …œUFÝ § gOFð w²�« w¼ W¹u��« WOB�A�« ∫…œUF��UÐ —uFA�« - 5

Æq�UA*« Ë√ Ÿ«dB�« s� WO�Uš
 lOD²�¹ Íc�« u¼ Íu��« h�A�« Ê√ ∫WO�ËR�*« qL%Ë  «c�« j³{ vKŽ …—bI�« – 6
 sŽ ‰“UM²¹ Ê√Ë tðUłUŠ iFÐ ŸU³ý≈ ¡Uł—≈ vKŽ «—œU� ÊuJ¹Ë ¨tðU³ž— § rJ×²¹ Ê√
 j³{ vKŽ …—b� t¹b� uN� U�«Ëœ d¦�√ ¨bFÐ√ qł¬ »«uŁ qO³Ý § WKłUŽ W³¹d�  «c�

Æ—u�_« V�«uŽ „«—œ≈ vKŽË tð«–
 ¨WOB�A�« § q�UJ²�« vKŽ bL²F¹ œdH�«  U¼U&«  U³Ł Ê≈ ∫œdH�«  U¼U&«  U³Ł - 7

ÆdO³� bŠ v�≈ w�UFH½ô« —«dI²Ýô« vKŽ p�c�Ë
 t�H½ ÂU�√ lC¹ Íc�« u¼ WO�HM�« W×B�UÐ l²L²*« h�A�« ∫WOF�«Ë ·«b¼√ –U�ð« - 8
 V�Už § t� Ëb³ð X½U� u�Ë v²Š UNO�≈ ‰u�uK� vF�¹Ë ÕuLDK�  U¹u²��Ë U�«b¼√
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 bN'« ‰cÐ qÐ ¨‰ULJ�« oOI% ÁUMF� fO� q�UJ²*« o�«u²�U� ‰UM*« …bOFÐ ÊUOŠ_«
Æ©21®·«b¼_« oOI% qO³Ý § dL²�*« qLF�«Ë

  U�dBðË  UO�uKÝ w¼ w�HM�« o�«u²�« dO¹UF� Ê≈ ‰uI�« sJ1 o³Ý U� ‰öš s� 
Æw�HM�« —«dI²Ýô« qł√ s� œdH�« UNJK�¹

الدراسات السابقة:
 Ác¼ Ÿu{u0 W�öF�«   «– WIÐU��«   UÝ«—b�«Ë  Àu×³�«  s� Î«œbŽ YŠU³�«  ‰ËUM²OÝ
∫ UÝ«—b�« Ác¼ s�Ë WÝ«—b�« Ác¼ —UÞ≈ § ÂUŽ qJAÐ UNM� …œUH²Ýô« sJ1 w²�« ¨WÝ«—b�«
 …œuł 5Ð W�öF�« sŽ nAJ�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X�b¼ ∫© 1999 ® g¹Ë—œ WÝ«—œ 
 qL%  UOKLŽË WNł s� WOKŽUH�«Ë qŽUH²�«Ë U{d�«Ë Âƒö²�« § WK¦L²� WO�HM�« W×B�«
 ¨ «—UF�® WF�U'UÐ f¹—b²�« W¾O¼  «uCŽ s� 5²Žu−� Èb� Èdš√ WNł s� ◊uGC�«
 v�≈   UL�I�  ¨f¹—b²�«  W¾O¼  §  uCŽ  ©80®  s�  WÝ«—b�«  WMOŽ  X½uJðË  © ULOI�Ë
 § sKLF¹ sNM� ©40®Ë W¹œuF��« § sKLF¹  «—UF� sNM� ©40® 5²¹ËU�²� 5²ŽuL−�
 ¨◊uGC�« qL%  UOKLŽ ”UOI�Ë WO�HM�« W×B�« …œuł ”UOI� W¦ŠU³�« X�b�²Ý« ¨dB�
  UOKLŽË  WO�HM�«  W×B�«  …œuł 5Ð  ÎUOzUBŠ≈  ‰«œ  ◊U³ð—«  œułË  WÝ«—b�«  ZzU²½  XMOÐË
 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– W�öŽ błuð r� ULMOÐ ¨ «—UF*« WŽuL−� Èb� ◊uGC�« qL%

Æ «—UF*« dOž WŽuL−� Èb� s¹dOG²*«
 W×B�« § Y×³ð UN½u�Ë Y×³�« ZNM� § WO�U(« WÝ«—b�« l� WÝ«—b�« Ác¼ tÐUA²ðË
 ULMOÐ  ◊uGC�«Ë  WO�HM�«  W×B�«  5Ð  W�öF�«  §  WÝ«—b�«  Ác¼  l�  nK²�ðË  WO�HM�«

Æ©22®w�HM�« o�«u²�UÐ UN²�öŽË WO�HM�« W×B�« WO�U(« WÝ«—b�«
 Èu²�0 t²�öŽË w�HM�« o�«u²�UÐ WÝ«—b�« XL²¼« ∫©1984® »UŠd� `�U� WÝ«—œ 
  U�ÝR*UÐ 5�M'« 5Ð WH�UM� W³�UÞË V�UÞ ©432® s� W½uJ²� WMOŽ bMŽ ÕuLD�«
 ÊUO³²Ý«Ë  ©  q³�uON�  ®  o�«u²�«  —U³²š«  YŠU³�«  Âb�²Ý«  b�Ë  ¨◊UÐd�«  W¹ôuÐ  WOLOKF²�«
 W³łu� W�öŽ „UM¼ Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½ X×{Ë√Ë © ÕU²H�«b³Ž UOK�UJ� ® ÕuLD�« Èu²��

Æ©23® ÕuLD�« Èu²��Ë ÂUF�« w�HM�« o�«u²�« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œË
 h×Hð  v�≈  WÝ«—b�«  Ác¼  X�b¼  ∫JLM Lindo  ©2006®  s¹dš¬Ë  —bM�  W‡‡Ý«—œ  
 –Êu²�HM� WM¹b0 5OHA²�� § 5K�UF�« 5{dL*«Ë ¡U³Þ_« Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²��
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 vHA²��  § 5K�UF�«  s�  ÎU{d2Ë ÎU³O³Þ  ©212®  s�  WÝ«—b�«  WMOŽ  X½uJð  –UJ¹U−�
 XMOÐË WO�HM�« W×B�« ”UOI� Êu¦ŠU³�« Âb�²Ý« ¨wF�U'« vHA²�*«Ë ÂUF�« Êu²�HM	

∫wK¹ U� WÝ«—b�« ZzU²½
 ◊uG{ s� Êu½UF¹ rN½QÐ rNH�Ë sJ1 WÝ«—b�« WMOŽ œ«d√ s� ©• 27Æ4® Ê√  - 1

ÆWO�H½
 s� q	Ë WO�HM�« q	UA*« ÷«dŽ√ —uNþ 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– W�öŽ œułË  - 2

Æ WO�U*« WIzUC�«Ë ¨WOł—U)« ◊uGC�«Ë ¨qLF�« ◊uG{Ë ¨…d³)«  «uMÝ
  «uMÝ ¨qLFK�  ÂËbI�«  s�  ·u)«  § XK¦9 WO�HM�«  W×B�«  dOŁQð   «dýR�   -  3

ÆWOł—U)« WO�HM�« ◊uGC�«Ë ¨ «uMÝ fLš s� d¦	_ …d³)«
Æ©24®‰UHÞ_UÐ W¹UMF�« ¨ UOŽUL²łô« ¨WO�U*« WIzUC�« § WOł—U)« ◊uGC�« XK¦9  - 4

∫ wK¹ U� ’ö�²Ý« sJ1 WIÐUÝ  UÝ«—œ s� t{dŽ o³Ý U� ¡u{ §
 WO�HM�« W×B�« bŠ«Ë V½Uł § Y×³ð UN½√ WIÐU��«  UÝ«—b�« tOKŽ XIHð« U� - 1
 o«u²�«Ë  WO�HM�«  W×B�«  ‰ËUM²ð  wN  WO�U(«  WÝ«—b�«  U�√  ¨w�HM�«  o«u²�«  Ë√
 WO�HM�«  W×B�«  g¹Ë—œ  WÝ«—œ  wH  ¨W�öF�«  ‰ËUMð  § rNF�  nK²�ðË  ¨w�HM�«
 o«u²�«  X½U	  »UŠd�  `�U�  W‡‡Ý«—œ  ULMOÐ  ¨◊uGC�«  qL%   UOKLFÐ  UN²�öŽË
 WO�HM�«  W×B�«  wN  WO�U(«  WÝ«—b�«  U�√  ¨ÕuLD�«  Èu²�0  t²�öŽË  w�HM�«

Æw�HM�« o«u²�UÐ UN²�öŽË
 WÝ«—b ¨ UMOF�« r−Š § ·ö²š« „UM¼ Ê√ WIÐU��«  UÝ«—b�« tOKŽ oH²ð r� U�  - 2
 XGKÐ  »UŠd�  `�U�  W‡‡Ý«—œË  ¨f¹—b²�«  W¾O¼  s�  Î«uCŽ  ©80®  XGKÐ  g‡‡¹Ë—œ
 U{d2Ë U³O³Þ ©212® XGKÐ  s¹dš¬Ë —bM�  WÝ«—œ ULMOÐ  ¨W³�UÞË ÎU³�UÞ ©432®
 XGK³ WO�U(« WÝ«—b�« U�√ ¨WOKJ�« WMOF�« s� V�MÐ X½U	 WIÐU��«  UÝ«—b�« q	Ë

Æq�UA�« `�*« X�b�²Ý«Ë f¹—b²�« W¾O¼ uCŽ ©59®
منهج وإجراءات الدراسة∫

أولا – منهج الدراسة:
ÆY×³�« ·«b¼√ oOI×²� WLz«u� d¦	√ t½uJ� ¨wKOK×²�« wH�u�« ZNM*« WÝ«—b�« Ác¼ § Âb�²Ý« 
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ثانيا – بيئة ومجتمع وعينة الدراسة:
 ¨WMOF� …d¼Uþ vKŽ ‰bO� Î̈UEH� Ë√ Î ULÝ« wDF¹ œd−� wKIŽ —uBð v¼ :بيئة الدراسة

Æ©25®…d¼UE�« Ác¼  U½uJ� Ë√ œ«d�_ W�d²A*« hzUB)« lOL& o¹dÞ sŽ tM¹uJð r²¹Ë
 WH� UNFL& w²�«  «bŠu�« Ë√  «œdH*« s� WŽuL−� sŽ …—U³Ž u¼ ∫مجتمع الدراسة

Æ©26®W�d²A�  UH� WŽuL−� Ë√
 WMOF� WI¹dDÐ U¼—UO²š« vŽ«d¹ wK�_« lL²−*« s� W×¹dý Ë√ ¡eł v¼ ∫عينة الدراسة
 sJ1 ozUIŠ  UNM�  hK�²�¹  wJ�  ÎU�œU� ÎöO¦9 tð«bŠË  lOL−Ð  lL²−*«  qO¦9 sLCð

Æ©27®wK�_« lL²−*« vKŽ UNLOLFð
∫wðüU� U¼b¹b% r²¹ ·uÝ ¨WÝ«—b�« Ác¼ Ÿu{u� vKŽ d�c�« WIÐU��« rO¼UH*« ◊UIÝùË 

 rOOIð ‰öš s� w�HM�«Ë ÍuÐd²�« ‰U−*« § WÝ—«b�« W¾OÐ q¦L²ð ∫1 – بيئة الدراسة
 W¾O¼  ¡UCŽ√  Èb�  w�HM�«  o�«u²�«  Èu²��Ë  WO�HM�«  W×B�«  5Ð  W�öF�«  l�«Ë

ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�«
ÆsD�“ WOÐd²�« WOK� § …cðUÝ_« § WÝ«—b�« lL²−� q¦L²¹ :2 – مجتمع الدراسة

 XH�QðË ¨WDO�³�« WOz«uAF�« WMOF�« »uKÝ√ WÝ«—b�« Ác¼  cš√ ∫3 – عينة الدراسة
 mKÐ s¹c�« WOKJ�« Ác¼ § 5K�UF�« …cðUÝ_« s� WMOŽ —UO²š« ‰öš s� WMOF�« Ác¼

ÆWÝ«—b�« lL²−� s� ©• 88® t²³�½ U� WMOF�« XK¦� b�Ë ¨©52® r¼œbŽ
أداة الدراسة:

 œUL²Žô«  -  YOŠ  ¨WO�Ë_«   U½UO³�«  —œUB�  vKŽ  WÝ«—b�«  Ác¼  §  YŠU³�«  bL²Ž«  
 rOLBð - UL� ¨WÝ«—b�« Ÿu{u0 WIKF²*«  U½UO³�«  lL' WO�Oz— …«œQ� ÊUO³²Ýô« vKŽ

ÆWÝ«—b�«  UO{d� —U³²š« vKŽ ÁbŽU�ð w²�«  U½UO³�« vKŽ ‰uB×K� ÊUO³²Ýô«
 W½UF²Ýô«  ‰ö‡‡š  s�  WO�Ë_«  …—uB�UÐ  YŠU³�«  q³�  s�  ÊUO³²Ýô«  œ«b‡‡Ž≈  -  b‡‡�Ë  
 5BB�²� vKŽ t{dŽ -Ë ¨WÝ«—b�« ‰U−� § UNOKŽ ‰uB(« ŸUD²Ý« w²�«  UOÐœ_UÐ
  ö¹bF²�« iFÐ ‰Ušœ≈ - b�Ë ¨wLKF�« Y×³�« Z¼UM�Ë ¡UBŠù«Ë WOÐd²�«Ë fHM�« rKŽ §
 l¹“uð - rOJ×²�« WOKLŽ bFÐË ¨rNðUŠ«d²�«Ë rNðUEŠö� ¡u{ vKŽ ¨ÊUO³²Ýô« œuMÐ vKŽ

Ær¼—UO²š« - s¹c�« lL²−*«  «œdH� vKŽ ÊUO³²Ýô«  «—UL²Ý«
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 ‰Ëb'«Ë ¨WMOF�«  UÐUł≈ b¹b×²� © dJO� ”UOI�® wÝUL)« ”UOI*« Â«b�²Ý« - b�Ë 
Æ”UOILK� W×łd*« WOÐU�(« ◊UÝË_«Ë  U¼U&ô« b¹b% `{u¹ w�U²�«

جدول (1) يوضح أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرت الخماسي

الدرجةمستوى التطبيق %المتوسط المرجحالرقمالعبارة

o
«u� dOž11Æ79 v�≈ 1 s�35Æ99 – 20 U�U9 o³D� dOž«bł nOF{

U� bŠ v�≈ o
«u�22Æ59 v�≈ 1Æ80 s�51Æ99 – 36 o³D� dOžnOF{

b¹U×�33Æ39 v�≈ 2Æ60 s�67Æ99 – 52 U� bŠ v�≈ o³D�jÝu²�

o
«u�44Æ19 v�≈ 3Æ4083Æ99 – 68 o³D�bOł

…bAÐ o
«u�55 v�≈ 4Æ20100 – 84 ÎU�U9 o³D�«bł bOł

 ©1® ‰Ëb'« o
Ë wÝUL)«  dJO� ”UOI� V�Š WMOF�« œ«d
√  U¼U&« b¹b% -Ë 
 …d²H�« ‰uÞ X³�Š b�Ë ©0Æ80® w�«uŠ Í√ ©5Ø4® w¼ W�b�²�*« …d²H�« ‰uÞ Ê≈ YOŠ
 ULO
  dBŠ b�Ë ©5 ≠ 4 ≠ 3 ≠ 2 ≠ 1® W�L)«  UÐU−²Ýô« Ê«“Ë√ Ê√ ”UÝ√ vKŽ
 oO³D²�« Èu²�* W¹u¾*« W³�M�« ‰öš s� oO³D²�« Wł—œ b¹b% - UL�  U
U�� lÐ—√ UNMOÐ

Æ dJO� ”UOI* `łd*« jÝu²*« ‰öš s� Włd�²�*«
صدق وثبات أداة الدراسة:

 ‚bB�« »uKÝ√ Â«b�²Ý« - –≈ WÝ«—b�« …«œ√  U³ŁË ‚b� YŠU³�« d³²š« :صدق الأداة
 ‰U−� § …d³)« »U×�√ s� 5LJ×*« s� WŽuL−� vKŽ W½U³²Ýô« ÷dŽ ‰öš s� p�–Ë

ÆWOzUNM�« UN²GO� § UNF{u� 5LJ×*«  UEŠö� WO³�UGÐ YŠU³�« cš√ b�Ë WÝ«—b�«
 WOŽöD²Ý« WMOŽ —UO²šUÐ YŠU³�« ÂU� WÝ«—b�« …«œ√  U³Ł —U³²š« qł√ s� :ثبات الأداة
 wKš«b�« ‚U�ðô« —U³²šô UH�√ ŒU³½Ëd� —U³²š« Â«b�²Ý« -Ë ©WM¹UF� …bŠË 30® s� W½uJ�
 …œ—«u�« ZzU²M�« dOAð YOŠ ¨”UOI� qJ� …œ—«u�«  «—U³F�« nK²�� vKŽ WMOF�«  UÐUł≈ 5Ð
 —u×* ©81Æ5•® X½U� WÝ«—b�«  WMOŽ  UÐUł≈ §  U³¦�«  Wł—œ Ê√  v�≈  ©2® ‰Ëb'« §
 WLO� XGKÐ UL� ¨W�u³I� W³�½ w¼Ë w�HM�« o
«u²�«  —u×* ©61Æ6•®Ë WO�HM�« W×B�«
 WLO� s� d³�√ w¼Ë ©82Æ3•® ¨©…—U³Ž 50® WG�U³�«Ë WÝ«—b�«  «—U³Ž lOL' UH�√ ŒU³½Ëd�
  UÐUł≈  U³Ł v�≈ dOA¹ U2 ¨WOŽUL²łô« ÂuKF�« § W�u³I� d³²Fð w²�« ©65•® W¹—UOF*« UH�√
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ÆÊUO³²Ýô« § …œ—«u�«  «—U³F�« lOLł ‰uŠ WMOF�«
جدول (2) نتائج اختبار الثبات باستخدام طريقة (كرونباخ ألفا)

قيمة كرونباخ الفاعدد العباراتالمقياس

 WOK� § f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�« —u×	
sD�“ WOÐd²�«350Æ815

 WOK� § f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Èb� w�HM�« o�«u²�« —u×	
sD�“ WOÐd²�«250Æ616

  «—U³Ž lOL' UH�« ŒU³½Ëd� WI¹dDÐ wKš«b�«  U³¦�« ”UO�
ÊUO³²Ýô«500Æ823

SPSS الجدول من إعداد الباحث استناداً إلى مخرجات برنامج 

أساليب تحليل البيانات:
 wzUBŠù« »uKÝ_« Â«b�²Ý« - ”UOI�«  …«œ_ WÝ«—b�«  WMOŽ WÐU−²Ý« Èb	 ÊUO³�  
 Z	U½dÐ  Â«b�²ÝUÐ  p�–Ë   U½UO³�«  qOK%  qł√  s	   UO{dH�«  —U³²š«  p�c�Ë  ¨wH�u�«

∫WO�U²�« qzUÝu�« Â«b�²Ý« - –≈ ©SPSS® WOŽUL²łô« ÂuKFK� WOzUBŠù« Âe(«
∫UNM	Ë WÝ«—b�«  «dOG²	 ‰uŠ WÝ«—b�« WMOŽ ¡«—√ n�u� p�–Ë wH�u�« ¡UBŠù« – 1

ÆÍ—«dJ²�« l¹“u²�« ‰Ë«błË W¹u¾*« V�M�« – 
 qJ� WÝ«—b�« WMOŽ  UÐUł≈ rO�  UDÝu²	 vKŽ ·dF²�« ·bNÐ wÐU�(« jÝu²*« – 

Æ…dI�
 jÝu�«  sŽ  WÝ«—b�«  WMOŽ   UÐUł≈  rO�  X²Að  Wł—œ  ”UOI�  Í—UOF*«  ·«d×½ô«  –  

Æ…dI� qJ� wÐU�(«
 ¨włU²M²Ýô« ¡UBŠù« VO�UÝ√ Â«b�²ÝUÐ WÝ«—b�« UN²ŠdÞ w²�«  ôƒU�²�« —U³²š« – 2
 ¨©Anova®  wzUM¦�«  s¹U³²�«  qOK%Ë ¨©ÍU�  lÐd	®  —U³²š«  ¨YŠU³�«  Âb�²Ý«  YOŠ
 VO�UÝ_« Ác¼ YŠU³�« ‰ËUM²¹ ·uÝË ¨©ÊU	dO³Ý q	UF	® w³ðd�« ◊U³ð—ô« q	UF	Ë

ÆqOBH²�UÐ
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 تحليل البيانات حسب: جنس المبحوثين، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة
جدول (3) التوزيع التكراري والنسبي للمبحوثين حسب الجنس

النسبة %العددالجنس

d�–3873Æ1
v¦½√1426Æ9

ŸuL−*«52100•

 XGKÐ YOŠ —u�c�« `�UB� ¡Uł Y×³�« WMOF� w³�M�« l¹“u²�« Ê√ `C²¹ ©3® ‰Ëb'« s�
 s� Ìq� WBŠË o�«u²ð V�M�« Ác¼Ë ¨ÀU½û� ©26Æ9•® t²³�½ U� qÐUI� ¨©73Æ1•® rN²³�½

ÆWÝ«—b�« lL²−� § ÀU½ù«Ë —u�c�«
جدول (4) التوزيع التكراري والنسبي للمبحوثين حسب المؤهل العلمي

النسبة %العددالمؤهل العلمي

dO²�łU*«4280Æ8

Á«—u²�b�«1019Æ2

ŸuL−*«52100•

 dO²�łU*« WKLŠ `�UB� ¡Uł Y×³�« WMOF� w³�M�« l¹“u²�« Ê√ `C²¹ ©4® ‰Ëb'« s�
 Ác¼Ë ¨Á«—u²�b�« …œUNý WKL( ©19Æ2•® t²³�½ U� qÐUI� ¨©80Æ8•® rN²³�½ XGKÐ YOŠ

ÆWÝ«—b�« lL²−� § UNM� Ìq� WBŠË o�«u²ð V�M�«
جدول (5) التوزيع التكراري والنسبي للمبحوثين حسب سنوات الخبرة

النسبةالعددسنوات الخبرة

q�Q�  «uMÝ 72650Æ0
WMÝ 14 – 82344Æ2
d¦�Q� WMÝ 1535Æ8

ŸuL−*«52100•

  «uMÝ7 rN¹b� s� `�UB� ¡Uł Y×³�« WMOF� w³�M�« l¹“u²�« Ê√ `C²¹ ©5® ‰Ëb'« s�
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 b¹eð W�bš  «uMÝ rN¹b� s* ©44Æ2•® t²³�½ U� qÐUI� ¨©50•®rN²³�½ XGKÐ YOŠ q�Q�
 rN²³�½ XGKÐ bI� WMÝ 15 sŽ b¹eð W�bš  «uMÝ rN¹b� s¹c�« U�√ ¨WMÝ 14 – 8 sŽ
 —b� U� bŠ v�≈ wF�U'« rOKF²�« ‰U−� § …d³)« nF{ v�≈ dýR¹ «c¼Ë ¨jI� ©• 5Æ8®

ÆWOKJ�« ÁcNÐ d�_« oKFð
التحليل الإحصائي الوصفي لمقياس الصحة النفسية لأعضاء هيئة التدريس:

جدول(6) التحليل الإحصائي لأراء المبحوثين حول مقياس الصحة النفسية لأعضاء هيئة التدريس

غير العبارة
موافق

موفق إلى 
حد ما

موافق موافقمحايد
تماما

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
المئوي

مستوى 
التطبيق

من طبيعتي إن لا 
انفعل كثيراً

œbF�«7140265
3Æ151Æ3063jÝu²�

W³�M�«13Æ526Æ9050Æ09Æ6

أشعر بعدم 
استطاعتي على 
إشباع حاجاتي 

الجسمية

œbF�«2317444
2Æ021Æ2440Æ4nOF{

W³�M�«44Æ232Æ77Æ77Æ77Æ7

أجد نفسي مشغول 
البال خوفا من 

الإصابة بمرض لا 
شفاؤه

œbF�«1325284
2Æ331Æ2346Æ6nOF{

W³�M�«25Æ048Æ13Æ815Æ47Æ7

أتردد دائما في اتخاذ 
القرار

œbF�«1325158
2Æ421Æ3748Æ4nOF{

W³�M�«25Æ048Æ11Æ99Æ615Æ4

اشعر بالتعب 
والإرهاق دون سبب

œbF�«2320081
1Æ921Æ1138Æ4nOF{

W³�M�«44Æ238Æ5015Æ41Æ9

اشعر بالسعادة لان 
حياتي جديرة بان 

تعاش

œbF�«15130168
2Æ791Æ5255Æ8jÝu²�

W³�M�«28Æ825Æ0030Æ815Æ4

أتعامل بصدق مع 
الآخرين.

œbF�«140938
4Æ520Æ98090Æ4 lHðd�

«bł W³�M�«1Æ97Æ7017Æ373Æ1

أحيانا أحلام 
مزعجة تضايقني 
بعد النهوض من 

النوم

œbF�«16172116
2Æ501Æ4250jÝu²�

W³�M�«30Æ832Æ73Æ821Æ211Æ5



85

º نوري محمد الهواري

إنا دقيق وملتزم في 
كل مجالات حياتي

œbF�«19101814
3Æ131Æ7162Æ6jÝu²�

W³M�«36Æ51Æ9034Æ626Æ9

سعادتي كبيرة لكوني 
خالي من العيوب

œbF�«141231310
2Æ871Æ5357Æ4jÝu²�

W³M�«26Æ923Æ15Æ825Æ019Æ2

اذكر االله كثيرا في 
أوقات الشدة فقط

œbF�«738115
2Æ21o3Æ144Æ2nOF{

W³M�«13Æ573Æ11Æ91Æ99Æ6

اشعر بالسعادة 
لأني قادر على حل 

مشاكلي

œbF�«2230918
2Æ961Æ8359Æ2jÝu²�

W³M�«42Æ35Æ8017Æ334Æ6

اشعر باني أعاني 
من بعض المشكلات 

النفسية

œbF�«1129930
2Æ080Æ78841Æ6nOF{

W³M�«21Æ255Æ817Æ35Æ80

اشعر باني راض عن 
نفسي برغم ضغوط 

الحياة

œbF�«19201813
3Æ081Æ7061Æ6jÝu²�

W³M�«36Æ53Æ8034Æ625Æ0

اعتقد إن قدراتي 
ساعدتني على حل 

مشكلاتي 

œbF�«21021415
3Æ041Æ2260Æ8jÝu²�

W³M�«40Æ403Æ826Æ928Æ8

اشعر بالخوف من 
المستقبل

œbF�«2418163
1Æ961Æ3639Æ2nOF{

W³M�«46Æ234Æ61Æ911Æ55Æ8

الأمور المادية 
تستدعي اهتمامي 

أكثر من إي شئ 

œbF�«2415265
2Æ101Æ4042nOF{

W³M�«46Æ228Æ83Æ811Æ59Æ6

اشعر بان مستقبلي 
المادي غير مستقر

œbF�«2514085
2Æ120Æ99842Æ4nOF{

W³M�«48Æ126Æ9015Æ49Æ6

أجد نفسي أراجع 
الإعمال التي قمت 
بها مراراً دون سبب

œbF�«2222161
1Æ880Æ90837Æ6nOF{

W³M�«42Æ342Æ31Æ911Æ51Æ9

لا اشعر بالسعادة 
رغم إنني راض عن 

نفسي

œbF�«2222422
1Æ851Æ2937nOF{

W³M�«42Æ342Æ37Æ73Æ83Æ8
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بعض أقاربي يعانون 
من بعض الإمراض 

النفسية

œbF�«4202152
2Æ631Æ6952Æ6jÝu²�

W³�M�«7Æ738Æ540Æ49Æ63Æ8

اشعر بان الحياة 
ممتعة

œbF�«2217193
2Æ121Æ4042Æ4nOF{

W³�M�«42Æ332Æ71Æ917Æ35Æ8

استمتع كثيرا عندما 
أكون مركز اهتمام 

الآخرين

œbF�«24611011
2Æ581Æ7951Æ6nOF{

W³�M�«46Æ211Æ51Æ919Æ221Æ2

اشعر بالراحة 
النفسية في حياتي

œbF�«19151134
2Æ381Æ9747Æ6nOF{

W³�M�«36Æ528Æ81Æ925Æ07Æ7

اهتم بمظهري 
الخارجي

œbF�«20101318
3Æ151Æ4263jÝu²�

W³�M�«38Æ51Æ9025Æ034Æ6

المتوسط العام 
�2Æ551Æ3251Æ03jÝu²للمحور

SPSS الجدول من إعداد الباحث استناداً إلى مخرجات برنامج

 ”UOI�® —u×�  «—U³Ž lOL' wÐU�(« jÝu�« WLO� Ê√ kŠö¹ ¨©6® r�— ‰Ëb'« s� 
 «c¼Ë ©2Æ55® XGKÐ ©…—U³Ž 25® U¼œbŽ m�U³�«Ë ©f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ_ WO�HM�« W×B�«
 v�≈ o�«u�® …—U³F�« v�≈ dOAð X½U� —u×*« «c¼ vKŽ WMOF�«  UÐUł≈ Ê√ v�≈ dOA¹ jÝu²*«
 WDÝu²� W�UŠ § lI¹ u¼Ë ©51Æ03® mKÐ bI�  «—U³F�« lOL' Íu¾*« Ê“u�« U�√ ¨©U� bŠ
 § f½U& ÂbŽ kŠu� bI� WMOF�«  UÐUł≈ § f½U−²�« Èb� U�√ ¨Íu¾*« Ê“u�« ”UOI� vKŽ
 jÝu²� v�≈ dOAð X²A²�« fO¹UI� bŠ√ Á—U³²ŽUÐ Í—UOF*« ·«d×½ô« WLO� Ê_  UÐUłù«
 vKŽ ‰b¹ U2 `O×B�« bŠ«u�«  s� d³�√ w¼Ë ©1Æ32® XGKÐ Í—UOF*« ·«d×½ö� rOI�«
 W½uJ*«  «—U³F�« ÊuLC� Èu²�� vKŽ U�√ ¨WMOF�«  UÐUł≈ § f½U−²�« ÂbŽË X²Að œułË
 …—U³F�«  Ê√  kŠö¹  œ«dH½«  vKŽ  …—U³Ž  q�  oO³Dð  Èb�  WM¹UF�  ‰öš  s�Ë  Æ—u×*«  «cN�
 ¨©4Æ52® t²LO� XGKÐ Íc�«Ë wÐU�Š jÝË wKŽ√ vKŽ  “UŠ ©s¹dšü« l� ‚bBÐ q�UFð√®
 jÝË w½œ√ vKŽ  “UŠ ©w�H½ sŽ ÷«— wM½√ rž— …œUF��UÐ dFý√ ô® …—U³F�« Ê√ 5Š §
 5ð—u�c*« 5²LOI�« 5Ð XF�Ë bI�  «—U³F�« WOIÐ U�√ ¨©1Æ85® t²LO� XGKÐ Íc�«Ë wÐU�Š

ÆÎUIÐUÝ
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 التحليل الإحصائي الوصفي لمقياس التوافق النفسي لأعضاء هيئة التدريس:
جدول رقم (7) التحليل الإحصائي لأراء المبحوثين حول مقياس التوافق النفسي لأعضاء هيئة التدريس

 غيرالعبارة
موافق

 موفق
 إلى حد

ما
 موافقموافقمحايد

تماما
 الوسط

الحسابي
 الوزن
المئوي

 مستوى
التطبيق

إنا شخص مرتاح 
البال

œbF�«25131103
2Æ101Æ3142nOF{

W³	M�«48Æ125Æ01Æ919Æ25Æ8

اشعر بالرضا 
والقناعة

œbF�«17140021
3Æ421Æ4468Æ4bOł

W³	M�«32Æ726Æ90040Æ4

حياتي سلسلة 
من الاحباطات

œbF�«2321143
1Æ901Æ2838nOF{

W³	M�«44Æ240Æ41Æ97Æ75Æ8

أنام نوما هادئاً
œbF�«2560165

2Æ421Æ3148Æ4nOF{
W³	M�«48Æ111Æ5030Æ89Æ6

يلازمني الشعور 
بخيبة الأمل

œbF�«1828321
1Æ851Æ0937nOF{

W³	M�«34Æ653Æ85Æ83Æ81Æ9

تنتابني نوبات 
من الحزن والفرح 
دون سبب مقبول.

œbF�«1826314
1Æ981Æ6839Æ6nOF{

W³	M�«34Æ650Æ05Æ81Æ97Æ7

اشعر بالوحدة 
رغم وجودي في 

وسط الناس

œbF�«2028013
1Æ831Æ7136Æ6nOF{

W³	M�«38Æ553Æ801Æ95Æ8

أتقبل انتقادات 
الآخرين 

œbF�«25511110
2Æ541Æ5350Æ8jÝu²�

W³	M�«48Æ19Æ61Æ921Æ219Æ2

اشعر انه لا 
يوجد أصدقاء 
حقيقيون في 

الواقع

œbF�«1227283
2Æ291Æo345Æ8nOF{

W³	M�«23Æ151Æ93Æ815Æ45Æ8

تجمعني 
بأصدقائي الثقة 

المتبادلة 

œbF�«8402713
3Æ631Æ8372Æ6bOł

W³	M�«15Æ47Æ7051Æ925Æ0
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أعاني من 
النسيان

œbF�«17101231
2Æ631Æ1652Æ6jÝu²�

W³�M�«32Æ719Æ21Æ944Æ21Æ9

استغرب من 
الكثير من 
أصدقائي

œbF�«2021533
2Æ001Æ3540nOF{

W³�M�«38Æ540Æ49Æ65Æ85Æ8

أتسرع في 
التصرف دون 

تفكير في النتائج

œbF�«2126212
1Æ791Æ3835Æ8nOF{

W³�M�«40Æ450Æ03Æ81Æ93Æ8

تجتاحني نوبات 
غضب افقد فيها 

السيطرة على 
نفسي

œbF�«2220415
1Æ981Æ2139Æ6nOF{

W³�M�«42Æ338Æ57Æ71Æ99Æ6

تضعف عزيمتي 
إذا واجهتني أمور 

معقدة 

œbF�«2514463
2Æ001Æ2540nOF{

W³�M�«48Æ126Æ97Æ711Æ55Æ8

أجد صعوبة 
في التفاهم مع 

معظم الناس

œbF�«1820275
2Æ251Æ3245nOF{

W³�M�«34Æ638Æ53Æ813Æ59Æ6

أتحاشى المناقشة 
خوفا من الهزيمة

œbF�«535291
2Æ350Æ94747nOF{

W³�M�«9Æ676Æ33Æ81Æ31Æ9

احرص على 
الوفاء بوعودي

œbF�«1101535
4Æ580Æ77991Æ6«bł bOł

W³�M�«1Æ91Æ9028Æ867Æ3

افتخر بانتمائي 
إلى أسرتي 

œbF�«600046
4Æ880Æ32397Æ6«bł bOł

W³�M�«11Æ500088Æ6

افهم نفسي جيداً
œbF�«10102120

3Æ771Æ4775Æ4bOł
W³�M�«19Æ21Æ9040Æ438Æ5

افتخر بانتمائي 
إلى كليتي

œbF�«01321522
3Æ631Æ6272Æ6bOł

W³�M�«025Æ03Æ828Æ842Æ3

اشعر بالرضا 
عن تخصصي 

الدراسي

œbF�«2601727
4Æ101Æ3182«bł bOł

W³�M�«3Æ811Æ5032Æ751Æ9
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يتغير مزاجي 
بسرعة بين الفرح 

والحزن

œbF�«2811337
2Æ041Æ4440Æ8nOF{

W³
M�«53Æ821Æ25Æ85Æ813Æ5

أثق بقدرتي على 
تحقيق نتائج 
جيدة في الكلية

œbF�«6101728
4Æ151Æ2883«bł bOł

W³
M�«11Æ51Æ9032Æ753Æ8

أشارك زملائي في 
نشاطات الكلية

œbF�«13101622
3Æ631Æ6372Æ6bOł

W³
M�«25Æ01Æ9030Æ842Æ3

المتوسط العام 
�ΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩ2Æ781Æ2655Æ79jÝu²للمحور

SPSS الجدول من إعداد الباحث استناداً إلى مخرجات برنامج 

 jÝu�« WLO� Ê√ kŠö¹ ¨©7® ‰Ëb'« UN{dF¹ w²�« qOK×²�« ZzU²½ WM¹UF� ‰öš s�
 m�U³�«Ë ©f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ_ w
HM�« o�«u²�« ”UOI�® —u×�  «—U³Ž lOL' wÐU
(«
 vKŽ  WMOF�«   UÐUł≈  Ê√  v�≈  dOA¹  jÝu²*«  «c‡‡¼Ë  ©2Æ78®  XGKÐ  ©…—U³Ž  25®  U¼œbŽ
 mKÐ bI�  «—U³F�« lOL' Íu¾*« Ê“u�« U�√ ¨©b¹U×�® …—U³F�« v�≈ dOAð X½U� —u×*« «c¼
 § f½U−²�« Èb� U�√ ¨Íu¾*« Ê“u�« ”UOI� vKŽ WDÝu²� W�UŠ § lI¹ u¼Ë ©55Æ79®
 Á—U³²ŽUÐ Í—UOF*« ·«d×½ô« WLO� Êô  UÐUłù« § f½U& ÂbŽ kŠu� bI� WMOF�«  UÐUł≈
 w¼Ë ©1Æ26® XGKÐ Í—UOF*« ·«d×½ö� rOI�« jÝu²� v�≈ dOAð X²A²�« fO¹UI� bŠ«
 ¨WMOF�«  UÐUł≈ § f½U−²�« ÂbŽË X²Að œułË vKŽ ‰b¹ U2 `O×B�« bŠ«u�« s� d³�«
 q� oO³Dð Èb� WM¹UF� ‰öš s�Ë Æ—u×*« «cN� W½uJ*«  «—U³F�« ÊuLC� Èu²
� vKŽ U�√
 jÝË vKŽ√ vKŽ  “UŠ ©wðdÝ√ v�≈ wzUL²½UÐ d�²�√® …—U³F�« Ê√ kŠö¹ œ«dH½« vKŽ …—U³Ž
 ÍœułË  rž—  …bŠu�UÐ  dFý«®  …—U³F�«  Ê√  5Š § ¨©4Æ88®  t²LO�  XGKÐ  Íc�«Ë  wÐU
Š
 WOIÐ U�√ ¨©1Æ83® t²LO� XGKÐ Íc�«Ë wÐU
Š jÝË w½œ√ vKŽ  “UŠ ©”UM�« jÝË §

ÆÎUIÐUÝ 5ð—u�c*« 5²LOI�« 5Ð XF�Ë bI�  «—U³F�«
اختبار فرضيات الدراسة:

 1 – اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات:
 Ác¼ Ê√ q¼ b�Q²K� qOK×²K�  U½UO³�« ŸUCš≈ s� bÐô  UO{dH�« —U³²šUÐ ¡b³�« q³� 
 —U³²š« YŠU³�« Âb�²
¹ ·uÝ p�– vKŽ ·u�uK�Ë øô Â√ wFO³D�« l¹“u²K� lC�ð  U½UO³�«

∫WO�U²�«  UO{dH�« ”UÝ√ vKŽË Kolmogorov ≠ Smirnov
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ÆwFO³D�« l¹“u²K� lC�ð  U½UO³�« ∫W¹dHB�« WO{dH�« 
ÆwFO³D�« l¹“u²K� lC�ð ô  U½UO³�« ∫WK¹b³�« WO{dH�« 

∫Kolmogorov ≠ Smirnov —U³²š« ZzU²½ 5³¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ë
Kolmogorov - Smirnov جدول (8) نتائج اختبار

محور الصحة النفسية لأعضاء هيئة المعلمة
التدريس

محور التوافق النفسي لأعضاء 
هيئة التدريس

63Æ7969Æ75الوسط الحسابي

14Æ7910Æ00الانحراف المعياري

Kolmogorov - 
Smirnov0Æ6580Æ610

0Æ7800Æ850المعنوية المشاهدة

�wالقرار الإحصائيbF�√ ÷dH�« ‰u³�
wFO³D�« l¹“u²K� lC�ð  U½UO³�« Ê√ Í√ 

w�bF�√ ÷dH�« ‰u³�
 l¹“u²K� lC�ð  U½UO³�« Ê√ Í√

wFO³D�«

 ¨wFO³D�« l¹“u²K� lC�ð WÝ«—b�« —ËU×� lOLł §  U½UO³�« Ê√ 5³²¹ ¨©8® ‰Ëb'« s�
ÆWÝ«—b�«  UO{d� —U³²š« § wLKF*« wzUBŠù« qOK×²�« VO�UÝ√ Â«b�²Ý« sJ1 w�U²�UÐË

2 – اختبار فرضيات الدراسة:

 Ác¼ s� …Ušu²*« ·«b¼_« v�≈ Î«œUM²Ý«Ë WÝ«—b�« UN²ŠdÞ w²�« WO�UJýù« ¡u{ § 
∫WO�U²�«  UO{dH�« WžUOBÐ YŠU³�« ÂU� WÝ«—b�«

 ¡UCŽ√  Èb�  WO�HM�«  W×B�«   ôU−� § WðËUH²�  V�½ błuð  ô الفرضية الأولـــى∫ 
 YŠU³�« ÂU� WO{dH�« ÁcN� Â“ö�« —U³²šô« ¡«dłùË ¨sD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼
 ‚ËdH�« jÝu²� b¹b×²� WO�UAJ²Ýô« ‚dD�« ÈbŠ≈ w¼Ë ©Exploar ® WI¹dÞ Â«b�²ÝUÐ
 Ë√  ŸuM�«  —UOF�  YŠU³�«  Âb�²Ý«  b�Ë®  UHKÝ  …œb×�  dO¹UF�  v�≈  «œUM²Ý«  d¼«uE�«  5Ð
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 ZzU²½ X½U�Ë WO�HM�« W×B�« §  ËUH²�«  U¹u²�� b¹b×²� © wLKF�« q¼R*« —UOF�Ë fM'«
∫w�U²�« ‰Ëb'« UN{dF¹ UL� —U³²šô«

جدول (9) نتائج اختبار التفاوت في مجالات الصحة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير الجنس

إناثذكورالمقياس

 WO�HM�« W×B�«
 W¾O¼ ¡UCŽ_

 WOÐd²�« WOK� f¹—b²�«
sD�“

wÐU�(« jÝu�«Í—UOF*« ·«d×½ô«wÐU�(« jÝu�«Í—UOF*« ·«d×½ô«

62Æ4714Æ8967Æ3614Æ43

 W¾O¼ ¡UCŽ√ s� ÀU½ù« Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²�� Ê√ `C²¹ oÐU��« ‰Ëb'« s�
 ÀU½û�  wÐU�(« jÝu�«  mKÐ  YOŠ —u�cK�  WO�HM�«  W×B�«  Èu²�� s� vKŽ√  f¹—b²�«
 Í—UOF*« ·«d×½ô« Ê√ UL� ©62Æ47® —u�cK� wÐU�(« jÝu²*« mKÐ 5Š § ©67Æ36®
 Í—UOF*« ·«d×½ô« WLO� s� qC�√ X½U� ©14Æ43® m�U³�« ÀU½ù« s� WMOF�«  UÐUł≈ §

Æ©14Æ89 ® m�U³�« —u�cK�
 ‰Ëb'« ‰öš s� t{dŽ sJLO� ¨wLKF�« q¼R*« dOG²* U ÎF³ð  ËUH²�« —U³²š« ZzU²½ U�√

∫w�U²�«
جدول(10) نتائج اختبار التفاوت في مجالات الصحة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير المؤهل العلمي

دكتوراهماجستيرالمقياس

 WO�HM�« W×B�«
 f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ_

sD�“ WOÐd²�« WOK�

wÐU�(« jÝu�«Í—UOF*« ·«d×½ô«wÐU�(« jÝu�«Í—UOF*« ·«d×½ô«

57Æ1014Æ7465Æ3813Æ43

 s�  Á«—u²�b�«  WKLŠ  Èb�  WO�HM�«  W×B�«  Èu²��  Ê√  `C²¹  oÐU��«  ‰Ëb‡‡'«  s‡‡�
 dO²�łU*«  …œUN‡ý  WKL( WO�HM�«  W×B�«  Èu²��  s�  vKŽ√  f¹—b²�«  W‡‡‡¾O¼  ¡U‡‡‡‡‡‡CŽ√
 wÐU�(« jÝu²*« mKÐ 5Š § ©65Æ38 ® Á«—u²�b�« WKL( wÐU‡�(« j‡Ýu�« mKÐ YOŠ
 WKLŠ  s�  WMOF�«   UÐUł≈  §  Í—UOF*«  ·«d×½ô«  Ê√  UL�  ©57Æ10®  dO²�łU*«  WKL(
 dO²�łU*«  WKL( Í—UOF*«  ·«d×½ô«  WLO�  s� qC�√  X½U�  ©13Æ43® m�U³�«  Á«—u²�b�«

Æ©14Æ74 ® m�U³�«
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 Èb�  WO�HM�«  W×B�«   ôU−�  § WðËUH²�  V�½  œułË  q³IOÝ  YŠU³�«  ÊS�  tOKŽË  
ÆsD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√

 ¡UCŽ√ Èb� WO�HM�« W×B�« Èu²�� § ·ö²š«Ë s¹U³ð błu¹ ô :الفرضية الثانية 
 ¨©…d³)«  «uMÝ ¨wLKF�« q¼R*« ¨fM'«® dOG²* UF³ð sD�“ WOÐd²�« WOKJÐ f¹—b²�« W¾O¼

∫w�U²�« ‰Ëb'« ‰öš s� ZzU²M�« ÊUOÐË WO{dH�« Ác¼ h×HÐ YŠU³�« ÂuIOÝË
جدول(11) نتائج اختبار التباين لمستوى الصحة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير الجنس

اختبار مربع المقياس
كاي

درجة 
الحرية

المعنوية 
القرار الإحصائيالمشاهدة

 WO�HM�« W×B�«
 W¾O¼ ¡UCŽ_
 WOK� f¹—b²�«
sD�“ WOÐd²�«

34Æ63340Æ438
 § W¹uMF� W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô
 dOG²* UF³ð WO�HM�« W×B�«  U¹u²��

fM'«

 W¹uMF*«  WLO�  Ê√Ë  ©34Æ63®  XGKÐ  ÍU�  lÐd�  WLO�  Ê√  5³²¹  ¨©11®  ‰Ëb‡‡'«  s�
 ¨©0Æ05® s� d³�√ …b¼UA*« W¹uMF*« WLO� ÊuJ� «dE½Ë ©0Æ438® XGKÐ —U³²šö� …b¼UA*«
 WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô ÍdHB�« ÷dH�« ‰u³� ÊuJOÝ wzUBŠù« —«dI�« ÊS�

ÆfM'« dOG²* ÈeFð WO�HM�« W×B�«  U¹u²�� §
جدول(12) نتائج اختبار التباين لمستوى الصحة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير المؤهل العلمي

 اختبار مربعالمقياس
كاي

 درجة
الحرية

 المعنوية
القرار الإحصائيالمشاهدة

WO�HM�« W×B�« 
W¾O¼ ¡UCŽ_ 
WOK� f¹—b²�« 
sD�“ WOÐd²�«

28Æ93340Æ714
§ W¹uMF� W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô 
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 W¹uMF*« WLO� Ê«Ë ¨©28Æ93® XGKÐ ÍU� lÐd� WLO� Ê√ 5³²¹ ¨©12® r�— ‰Ëb'« s�
 ¨©0Æ05® s� d³�√ …b¼UA*« W¹uMF*« WLO� ÊuJ «dE½Ë ¨©0Æ714® XGKÐ —U³²šö …b¼UA*«
 WOzUBŠ≈ Wôœ  «– ‚Ëd� błuð ô ÍdHB« ÷dH« ‰u³� ÊuJOÝ wzUBŠù« —«dI« ÊS�

ÆwLKF« q¼R*« dOG²* ÈeFð WO�HM« W×B«  U¹u²�� §
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مجموع المربعات مصادر التباين المقياس

 ‚Ëd� błuð
 Wôœ  «–
 UF³ð W¹uMF�

  «uMÝ dOG²*
…d³)«

0Æ000 13Æ21

1955Æ85 2 3911Æ71  5Ð s¹U³²«
 UŽuL−*«

 WO�HM« W×B«
 f¹—b²« W¾O¼ ¡UCŽ_

sD“ WOÐd²« WOK�
147Æ97 49 7250Æ95  qš«œ s¹U³²«

 UŽuL−*«

51 11162Æ66 wKJ« s¹U³²«

 W¹uMF*« WLO� Ê√Ë ©13Æ21® XGKÐ ©F® —U³²š« WLO� Ê√ 5³²¹ ¨©13® r�— ‰Ëb'« s�
 s�  dG�«  …b¼UA*«  W¹uMF*«  WLO�  ÊuJ  «dE½Ë  ¨©0Æ000®  XGKÐ  —U³²šö  …b¼UA*«
 Wôœ   «–  ‚Ëd�  błuð  q¹b³«  ÷dH«  ‰u³�  ÊuJOÝ  wzUBŠù«  —«dI«  ÊS�  ¨©0Æ05®
 V½U'«  «c¼  §Ë  ¨…d³)«   «uMÝ dOG²*  ÈeFð  WO�HM«  W×B«   U¹u²��  § WOzUBŠ≈
 ÁdOž sŽ nK²�¹ ÀU½ù« Ë√ —u�c« s� ¡«uÝ d¦�√ …d³)«  «uMÝ œbŽ vC�√ s� t½√ `C²¹
  «uMÝ X½U� s¹cUÐ W½—UI� q�√ rNðd³š  «uMÝ X½U� s2 WO�HM« W×B« WQ�� §

Æd¦�√ rNðd³š
 o�«u²«Ë  WO�HM«  W×B«  Èu²��  5Ð  ◊U³ð—«  W�öŽ  błuð  ô الثالثة:  الفرضية   
 ÂU�  WO{dH«  Ác¼  —U³²šôË  ¨sD“  WOÐd²«  WOKJÐ  f¹—b²«  W¾O¼  ¡UCŽ√  Èb  w�HM«
 u¼  UL�  —U³²šô«  ZzU²½  X½U�Ë  ©ÊU�dO³Ý®  w³ðd«  ◊U³ð—ô«  q�UF�  Â«b�²ÝUÐ  YŠU³«

∫wU²« ‰Ëb'« § `{u�
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جدول (14) نتائج اختبار الارتباط بين الصحة النفسية والتوافق النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس

معامل الارتباط المقياس
القرار الإحصائيالمعنوية المشاهدةالرتبي

 W¾O¼ ¡UCŽ_ WO�HM�« W×B�«
sD�“ WOÐd²�« WOK� f¹—b²�«

0Æ4980Æ000
 ◊U³ð—« W�öŽ błuð

 W×B�« 5Ð ÍuMFË Vłu
w�HM�« o�«u²�«Ë WO�HM�«  W¾O¼ ¡UCŽ_ w�HM�« o�«u²�«

sD�“ WOÐd²�« WOK� f¹—b²�«

 XGKÐ  ©w³ðd�«  ◊U‡‡³‡‡ð—ô«  qUF®  —U³²š«  WLO�  Ê√  5³²¹  ¨©14®  r‡‡�—  ‰Ëb‡‡'«  s  
 —U³²šö� …b¼UA*« W¹uMF*« WLO� Ê«Ë ¨jÝu²*« ÊËœ tMJ�Ë Vłu ◊U³ð—« u¼Ë ¨©0Æ498®
 —«dI�«  ÊS�  ¨©0Æ05®  s  dG�√  …b¼UA*«  W¹uMF*«  WLO�  ÊuJ�  «dE½Ë  ¨©0Æ000®  XGKÐ
 WO�HM�« W×B�« 5Ð ◊U³ð—« W�öŽ œułË vKŽ hM¹ Íc�« ÷dH�« ‰u³� ÊuJOÝ wzUBŠù«

ÆY×³�« WMOŽ Èb� w�HM�« o�«u²�«Ë
 p�– ÊU�√ Î«uÝ tðUOŠ § w�HM�« o�«u²�« WL�Ð l²L²¹ s Ê√ YŠU³�« Íd¹ —UÞù« «c¼ §Ë 

ÆWO�HM�« W×B�« vKŽ ‰bð w²�«  «dýR*« bŠ√ d³²F¹ uN� ¨WOMN*« Â¬ WOŽUL²łô« tðUOŠ §
الخاتمة:

 t�  w�HM�«  V½U'« Èu²� vKŽ ¡«uÝ o�«u²�«  oOI% v�≈  tðUOŠ § œd� q� vF�¹
 o�«u²�«  oOI×²�   ôËU× ô≈ u¼ U œdH�«  tÐ  ÂuI¹  „uKÝ qJ� ¨wŽUL²łô« V½U'« Ë√
 tðUłUŠ  ŸU³ý≈  v�≈  ÍœR¹Ë  Ádðuð  s  iH�¹  Íc�«  ¨s¹dšü«  lË  t�H½  l  ÂU−�½ô«Ë
 p�c�Ë tÐ WDO×*« W¾O³�«  U³KD²Ë n�u*« WFO³Þ vKŽ n�u²¹ p�– oOI% Ê√ ô≈ ¨tðU³ž—Ë
 § Wb�²�*« VO�UÝ_«Ë ‚dD�« nK²�ðË ¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« tBzUBšË t²½Ëd Èb
 s ržd�UÐË ¨WOÐU−¹≈ ÊuJð Ê√ sJ1 UL� WO³KÝ ÊuJð Ê√ sJ1 UNCF³�  U³žd�« Ác¼ ŸU³ý≈
 szUJ�« …UOŠ § WLN WOKLŽ vI³ð o�«u²�« WOKLŽ ÊS� ‚dD�«Ë VO�UÝ_« § ·ö²šô« «c¼
 o�«u²�« ÂuNH* …bŽ  «dO�Hð „UM¼Ë ÆWHK²�*«  U³IFK� ÍbB²�«Ë ¡UI³�« oOI% u¼Ë w(«
 w²�« WHK²�*« ”—«b*« V�Š œb×²ð w²�« ¡ULKF�« dE½  UNłË ·ö²š« v�≈ lłd¹ «c¼Ë
 `KDB* qUýË ÂUŽ ÂuNH v�≈ ‰u�u�« U½œ—√ «–≈ UM½√ v¼ ‰uI�« WK�uŠË ¨UNO�≈ ÊuL²M¹

Æ U¹dEM�« Ë√ ”—«b*« Ác¼ ¡«—¬ nK²� dBŠ Ë√ lLł s bÐô o�«u²�«
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 التوصيات:

ÆÂUF�« œ«bŽù« s� «¡eł Á—U³²ŽUÐ w�HM�« œ«bŽùUÐ ÂUL²¼ô« – 1
 wŽUL²łô« —Ëb�« e¹eFð UN½Qý s� w²�« WO�HM�«Ë W¹uÐd²�«  «—Ëb�« vKŽ bO�Q²�« – 2

Æs¹dšü« l� rK
Q²�«Ë ÂU−�½ô«Ë rNH�«Ë nOJ²�« Èb�Ë w�HM�«Ë
 ‘UIM�«   UIKŠ  §  „«d‡‡²‡‡ýô«  ‰ö‡‡š  s�  fHM�UÐ  WI¦�«  rOŽbð  vKŽ  bO�Q²�«  –  3

ÆWOŽUL'«Ë WOzUM¦�«  «—«u(«Ë
ÆlL²−*« œ«d�√ 5Ð WO�HM�« W×B�« W�UIŁ WOL¼√ dA½ vKŽ qLF�« – 4

 l� wÐU−¹ù« qŽUH²�« s� rNMJ9 WO�öI²Ý« WOÐdð ¡UMÐ_« WOÐd²Ð …dÝ_« ÂuIð Ê√ – 5
ÆUNÐ ÊuI×²K¹ w²�«  U�ÝR*« l�Ë rNðU¾OÐ

 v�≈ WOLKF�« rNðUł—œ rNK¼Rð ô s¹c�« 5MÞ«uLK� qLŽ ’d� dO�uð vKŽ qLF�« – 6
 rNHOJð vKŽ U³KÝ fJFMð  öJA� s� «u½UF¹ ô v²Š ¨b¼UF*«Ë  UF�U'« ‰ušœ

ÆrNð«Ë– sŽ rN�uNH�Ë wŽUL²łô«
مراجع البحث:

Æ26 ’ ¨1998 ¨w$U)« W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨5◊ ¨WO�HM�« W×B�« ¨wLN� vHDB� ©1®
Æ11’ ¨1982 ¨W¹dB*« WCNM�« W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨WO�HM�« W×B�« fÝ√ ¨w�uI�« e¹eF�«b³Ž ©2®

Æ8 ’ ¨1990 ¨dAM�«Ë WŽU³DK� d−¼ ∫ …d¼UI�« ¨3◊ ¨WO�HM�« W×B�« ¨§UH� s¹b�« ¡öŽ ©3®
 ¨»U²JK� …d¼UI�« —«œ ∫ …d¼UI�« ¨wŽUL²łô«Ë w�HM�« nOJ²�«Ë fHM�« rKŽ ¨WODŽ s¹b�« ‰ULł ©4®

Æ158 ’ ¨1988
 ¨V²J�« r�UŽ W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨»U³AK� WO�HM�« W×B�« ”UOI� ¨rO¼«dÐ≈ XO�uO�Ë ¨Ê«d¼“ b�UŠ ©5®

Æ13 ’ ¨1991
Æ9’ ¨1994 ¨V²J�« r�UŽ W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨3◊ ¨w�HM�« ÃöF�«Ë WO�HM�« W×B�« ¨Ê«d¼“ b�UŠ ©6®
Æ7’ ¨2001 ¨¡U
b�_« WF³D� ∫ œ«bGÐ ¨ÃöF�«Ë WOÐd²�«Ë W×B�« § fHM�« rKŽ ¨b¼UŽ wM�Š ©7®
Æ32’ ¨1978 ¨rKI�« —«œ ∫ X¹uJ�« ¨WO�HM�« W×B�«Ë w�HM�« ÃöF�«  «œUOŽ ¨ U�dÐ bL×� ©8®

 iF³Ð t²
öŽË …ež  UE�U×0 ·UFÝù« e�«d0 5K�UF�« Èb� w�HM�« s�_« ¨œUNł ÍdBŠ ©9®
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العدد الأول  –  يونيو 2017

Æ17 ’ ¨2003 ¨WO�öÝù« WF�U'« ∫ ” …—uAM� dOž” dO²�łU� W�UÝ— ¨WOB�A�«  ULÝ
 ¨3Ÿ ¨»U²JK� W�UF�« W¾ON�« ∫fHM�« rKŽ WK−� ¨o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« ÂuNH� ¨bFÝ wÐdG*« ©10®

Æ12 ’ ¨1992
 ¨1968 ¨dAM�«Ë WŽU³DK� wÐdF�« »U²J�« —«œ ∫ …d¼UI�« ¨7◊ ¨fHM�« rKŽ ‰u�√ ¨bLŠ√ `ł«— ©11®

Æ400 ’
Æ18 ’ ¨2008 ¨©ÊÆœ® ∫ fKÐ«dÞ ¨r�łË fH½ ÊU�½ù« ¨`�U� Z¹u(« ©12®
Æ7 ’ ¨Ád�– o³Ý lłd� ¨o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« ÂuNH� ¨bFÝ wÐdG*« ©13®

Æ228’ ¨2009 ¨l¹“u²�«Ë dAMK� W�UÝ√ —«œ ∫ ÊULŽ ¨WO�HM�« W×B�« ¨u�œuÐ« ‰ULł ©14®
 ¨1979 ¨dAMK� włU½e)« W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨wŽUL²łô«Ë wB�A�« o�«u²�« ¨wLN� vHDB� ©15®

Æ34’
 r�UŽ ∫ …d¼UI�« ¨2◊ ¨w�HM�« œUý—ù«Ë WO�HM�« W×B�« §  UÝ«—œ ¨Ê«d¼“ Âö��«b³Ž b�UŠ ©16®

Æ8’ ¨1997 ¨V²J�«
 ÂuNH�Ë  w�HM�«  o�«u²�«  s�  qJÐ  t²�öŽË  Íu‡‡Ð_«  ÊU�d(«  ¨5�Š œuL×�  W‡‡¹Ë«—  w�uÝœ  ©17®

Æ41 ’ ¨1997 ¨»U²JK� WOLKF�« W¹dB*« W¾ON�«∫ fHM�« rKŽ WK−� ¨ «c�«
 WCNM�« —«œ ∫  ËdOÐ ¨wÝ«—b�« o�«u²�«Ë WO�HM�« W×B�« ¨bOL(«b³Ž XŠb� nODK�«b³Ž ©18®

Æ42 ’ ¨1993 ¨dAM�«Ë WŽU³DK� WOÐdF�«
 r�UŽ ∫  …d¼UI�«  ¨w�HM�«  œU‡‡ý—ù«Ë  WO�HM�«  W×B�«  §  UÝ«—œ  ¨Ê«d¼“ Âö��«b³Ž b�UŠ ©19®

Æ43 ’ ¨2003 ¨V²J�«
Æ147¨148 ’ ¨oÐU��« lłd*« ©20®

 ¨wHOþu�«  Ê“«u²�«Ë  w�HM�«  o�«u²�«  ¨w¼UÐ  5�Š  vHDB�  ¨bLŠ√  XLAŠ  bLŠ√  5�Š  ©21®
Æ62¨63 ’ ¨2007 ¨l¹“u²�«Ë dAMK� WO*UF�« —«b�« ∫ …d¼UI�«

 WÝ«—œ ∫ ◊uGC�« qL%  UOKLFÐ UN²�öŽË WO�HM�« W×B�« …œuł ¨g¹Ë—œ s�×*«b³Ž VM¹“ ©22®
Æ1999¨œuFÝ pK*« WF�Uł ∫ WOÐd²�« WOK� ¨…—uAM�

Æ1984 ¨WOÐdF�« WCNM�« —«œ ∫  ËdOÐ ¨wŽUL²łô« fHM�« rKŽ ¨‰UOM�«uÐ« bO��« bL×� ©23®
(24) JL M Linda، et al،( 2006) Mental Well - being of doctors and Nurses in two Hospitals 

in Kingston Jamaica west Indian Medical Journal، 55(3).p.p.153 - 159.
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 ¨V²J�«  r�UŽ  ∫  …d¼UI�«  ¨WO�u¾��Ë  Vł«Ë  ∫  WO¾O³�«  WOÐd²�«  ¨WŽ—U�  bL×�Ë  ¨bLŠ√  w½UIK�«  ©25®
Æ115 ’ ¨1999

 ¨dAM�«Ë l¹“u²K� ‚ËdA�« —«œ ∫ Êœ—_« ¨WOzUBŠù« WM¹UF*«  UOÝUÝ√ ¨‘uDMÞ bL×� ÊULOKÝ ©26®
Æ85’ ¨2001

Æ87’ ¨oÐU��« lłd*« ¨‘uDMÞ bL×� ÊULOKÝ ©27®
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