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الجمیل - �ل�ة التر��ة البدن�ة والتأهیل الحر�ي  

 جامعة صبراتة

  :ملخص

لامیذ الصف السا�ع من مرحلة التعل�م الأساسي، للتعرف یهدف هذا ال�حث إلي تصم�م برنامج للطلاقة الحر��ة للت

التمر�رة الصدر�ة من الث�ات، المحاورة، (لدیهم على مد� تأثیر البرنامج علي تعلم �عض المهارات الأساس�ة لكرة السلة 

تخدم ال�احث اس. علي مستو� الأداء المهار� في �عض مهارات �رة السلة الهجوم�ة )التصو��ة، الرم�ة الحرة من الث�ات

المنهج التجر�بي لملاءمته لموضوع وطب�عة ال�حث، �استخدام التصم�م التجر�بي الذ� �عتمد علي الق�اس القبلي وال�عد� 

شملت عینة ال�حث الأساس�ة جم�ع تلامیذ الصف السا�ع  من ). مجموعة ضا�طة؛ ومجموعة تجر�ب�ة(لمجموعتي ال�حث 

التلامیذ الأكبر سنا، والمصابین بإصا�ات تمنعهم من الاشتراك في أجراء ال�حث،  مرحلة التعل�م الأساسي، �عد است�عاد

تلمیذا، وقد قام ال�احث �اخت�ار ) 47(والمقیدین �الفرق الر�اض�ة، و�ثیر� التغیب، حیث بلغ عدد عینة ال�حث الأساس�ة 

م عینة ال�حث إلي مجموعتین، إحداهما من مجتمع ال�حث وتم تقس� %20تلمیذا �مثلون نس�ة ) 16(عینة عشوائ�ة قوامها 

، وتم إیجاد التجانس لعینة ال�حث الكل�ة و�ذلك التكافؤ بین )25(تلمیذا والأخر� ضا�طة قوامها ) 22(تجر�ب�ة قوامها 

 توجد فروق و�انت أهم النتائج أنه ، و�عتبر التكافؤ هو الق�اس القبلي، )لوزن العمر الزمني، ا(مجموعتي ال�حث في متغیرات 

ذات دلالة إحصائ�ة بین مجموعتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في المطل� بین الق�اس القبلي وال�عد� لكل منهما في تعلم 

  .المهارات الأساس�ة لكرة السلة لصاح المجموعة التجر�ب�ة

  تلامیذ التعل�م الأساسي –المهارات الأساس�ة  –الطلاقة الحر��ة  –�رة السلة : الكلمات المفتاح�ة

The Effect of a Proposed Program for Motor Fluency on Learning some Basketball  Basic Skills in 
Basic Education Stage 

Abstract: 
This research aims to design a program for motor fluency for the seventh grade students of the basic 
education stage. It focuses on identifying the impact of the program on learning some basic basketball 
skills including chest pass from stability, dribbling, shooting and free throw from stability on the level 
of skill performance in some offensive basketball skills. The researcher used the experimental method 
for its relevance to the subject and nature of the research. This involves depending on the pre and post 
measurement of the two research groups (a control group and an experimental group). The sample 
included all seventh grade students of the basic education stage except the older students, those with 
injuries, those who enrolled in sports teams, and those who were frequently absent. The sample 
reached (47) students, from whom the researcher chose a random sample of (16) which represents 
20% of the research community. The experimental group consisted of (22) students whereas the 
control group consisted of (25) students.  Homogeneity was found for the total research sample as well 
as parity between the two research groups in the variables (age). The most important results were that 
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there were statistically significant differences between the two groups in terms of the tribal and remote 
measurements for each of them in learning basic basketball skills in favor for the experimental group. 
Keywords: basketball - motor fluency - basic skills - basic education students 

 :المقدمة ومش�لة ال�حث

�عد التعلم الهادف هو الر�ن الأساسي في التطور الحضار� للإنسان، وما هو إلا تغییر ثابت 

علوماتي الصح�ح والذ� �ص�ح الموجه نسب�اً في سلوك الفرد، �ما أنه العمل�ة التي تبنى على التراكم الم

للسلوك، فالتعلم إذن هو عمل�ة تراكم�ة للخبرات والتي تكون الأساس لمستقبل التعلم وأن استخدام طرق 

التعلم الحدیثة في العمل�ة التعل�م�ة هي عمل�ة فعالة في الوصول إلى تعلم أفضل مع اقتصاد في الوقت 

  ) 13ص : 2009مجد� .(قة التعلم المناسب للمهارة المراد تعلمهوالجهد والمال وخاصة عند استخدام طر�

أول مرحلة نظام�ة لتعل�م التلامیذ وهو �مثل م�انة هامة في السلم  حیث �عد التعل�م الأساسي

التعل�مي إذ أنه �مثل المستو� للقاعدة العر�ضة الشعب، لذا فان الاهتمام بتلامیذ هذه المرحلة امر هام 

رد سل�ما، وان هذه المرحلة هي انسب فترة لتعل�م المهارات الحر��ة المختلفة وفیها ��ون وضرو� لبناء الف

الفرص أمامهم لممارسة  إتاحةالتلامیذ ممتلئین �النشا� والحیو�ة والمثابرة والعطاء والطاقة، ومن ثم یجب 

دن�ة عناصر الل�اقة الر�اضة �ما یتناسب مع استعداداتهم وقدرتهم و�جب أن یتضمن برنامج التر��ة الب

وجم�ع النواحي الحر��ة والصح�ة والاجتماع�ة التي تكفل التنم�ة الشاملة لتلامیذ هذه المرحلة  البدن�ة

 ) 37ص :1998 أمین.(

تنم�ة جوانب  و�عتبر درس التر��ة البدن�ة الر�ن الر�ین في تكو�ن النشء حیث �عمل على

لعادات الصح�ة والاجتماع�ة هذا بجانب اكتساب المعارف الشخص�ة وتعلم المهارات الحر��ة الر�اض�ة وا

 تحقی� أهداف والمعلومات وهو الوحدة الأساس�ة في منهاج التر��ة البدن�ة المدرس�ة الذ� �عمل على

و�سهم درس التر��ة البدن�ة في اكتساب التلامیذ حب العمل الجماعي ) 21ص: 2010رافدة . (المنهج

العمل الجماعي �استخدام محتو� الدرس واكتساب العدید من السمات النفس�ة والتعاون والارتقاء �مستو� 

النفس  والاجتماع�ة التي تساعد في تكو�ن شخص�اتهم �النظام والطاعة والشجاعة والاعتماد على

   .)134ص:Bucher 1998. (والاستقلال عند ممارسة ألوان النشا� وعند تنفیذ الخط� وتعلم المهارات

مع نفسهم بیئته  الأمثلالحر��ة بنمو التلمیذ وتطو�ره لكي �ستط�ع التكیف  وتهتم الطلاقة

ما  أهمالتر��ة الحر��ة و�عد هذا من  مفاه�م الل�اقة البدن�ة الحر��ة م�ان �ارزا في أهداف وتمثلومجتمعه، 

لفة و�رت�� و�م�ن ان ��تس�ه �اشتراكه في الأنشطة الر�اض�ة المخت الأساسي�حتاجه تلمیذ مرحلة التعل�م 

النشا� الحر�ي �الرضاء والمت�عة وهما من الحوافز الدافعة للاهتمام �النشا� الحر�ي، وقد  أداءالنجاح في 

أن التر��ة الحر��ة طر�قة �فترض فیها إثارة دوافع التلامیذ وطاقاتهم ، waihe1992أوضح بیوتشرز، 

و�سر وثقة، فالتر��ة الحر��ة هي نظام مبني والابتكار �ما تت�ح للتلمیذ أن یتحرك �سهولة  الإبداعنحو 

   .)125ص:  Bucher1998. (النفس حر��ة الطب�ع�ة المتاحة للتلمیذ تعلى الإم�انا�ش�ل أساسي 
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و�ذلك ما توصلت إل�ه �ل من سام�ة فرغلي ) Rupnow1986)29ذلك �ل من رو�ینو  �دؤ و�

ذ��ة ) 8( 2010، رافدة الحر�ر� ) 11(سام�ة محمد غانم، جلیلة مصطفي السو�ر�ي  2009وز�نب حسن 

أن مرحلة التعل�م الأساسي تعتبر أفضل المراحل للتعلم الحر�ي �ما  على) 7) (2002(وآخرون  إبراه�م

أنها أفضل مرحلة للتخصص الر�اضي في معظم أنواع الأنشطة الر�اض�ة حیث إن متعلمي مرحلة التعل�م 

�ة، فهم �متلكون طاقة غیر محدودة، �ما أنهم �میلوا إلى الأساسي یتمیزون �النشا� الدائم وسرعة الحر 

  .المخاطرة �ممارسة مهارات صع�ة ومر��ة �ما أنهم یهتموا برأ� المعلم والزملاء و�ذلك الإثا�ة والتشج�ع

�مــا یــزداد التطــور الحر�ــي فــي هــده المرحلــة �صــورة ملحوظــة إذ تجــد أن المتعلمــین یتم�نــون بدرجــة 

قــدر �بیــر مــن  تصــ�ح حر�ــاتهم علـى إذالـتح�م فیهــا  ادف لحر�ـاتهم ومــن القــدرة علــى�بیـرة مــن التوج�ــه الهــ

  ) 261ص: 1998محمد محمود. (الرشاقة في غضون ممارستهم الألعاب والأنشطة الر�اض�ة المختلفة

المرحلة الابتدائ�ة بدء  وتعتبر �رة السلة واحدة من أهم الأنشطة الر�اض�ة الجماع�ة والمقررة على

تطورت تطوراً ملحوظاً في الفترة الأخیرة فأص�ح لكل موقف في الم�اراة أهم�ة  السا�ع والتي من الصف

لإنجاز مهارة معینة نظراً لتعدد أنواع المهارات لذلك فإن تعل�م هذه المهارات �ش�ل متقن ومدروس من 

محمد . (ء �مستواهاتطور اللع�ة و�ساعد على الارتقا أجل النهوض �الأداء المثالي لتلك المهارات یخدم

   .)18ص: 1995 إسماعیل

ز�ادة  تتمیز مهارات �رة السلة بتنوعها وتعدد استخداماتها في الم�اراة لذا یجب على المعلم �ما

�م�ن للمتعلم التعرف على اغلب المثیرات التي من المم�ن أن تواجهه، و�یف �م�نه  ىفاعل�ة التعلم حت

  .إخراج هذه المهارات إلى حیز التطبی�

وحیث ان أنشطة درس التر��ة البدن�ة قد یتسم �الجمود مما یجعل التلمیذ قد �شعر �الملل، و�التالي 

ش�ل العاب  محاولة التهرب من ممارسة الدرس، لذا �ان إدخال برنامج مقترح للطلاقة الحر��ة على

لتشو�� والشجاعة والثقة أنشطة الدرس، قد ت�عث السرور والسعادة وا توافق�ة لها طا�ع التحد� الفرد� على

فائدة التعلم  على 1998التلامیذ الدافع�ة لممارستها، وقد أكد أمین الخولي وأسامة راتب  وإعطاء�النفس 

عند  والأصا�عالتواف� الجید للحر�ة الدق�قة �الیدین  �استخدام الطلاقة الحر��ة حیث أنها تساعد على

المواقف الحر��ة ��فاءة من التواف�، مرونة اتزان �طر�قة في  أجسامهم إدارة اللعب �الكرة، القدرة على

فعالة ومؤثرة وهي مجالا طی�ا لاكتساب المهارات الاجتماع�ة المرغو�ة �التسامح، الطاعة، النظام، وهي 

ص  :1998أمین وأسامة.(التمهید الطب�عي المنطقي لتعلم المهارات الخاصة �النشا� الر�اضي

211:213(.   

جاء الاهتمام بهذا ال�حث ومحاولة وضع برنامج مقترح للطلاقة الحر��ة ومعرفة  ومن هذا المنط�

  .تعلم �عض مهارات �رة السلة لتلامیذ الصف السا�ع  تأثیره على
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  :ــ مصطلحات ال�حث

والأصا�ع عند  التواف� الجید للحر�ات الدق�قة �الیدین مثل حر�ات الیدین تطل� على: الطلاقة الحر��ة

. الكفاءة في إدراك حر�ات الجسم �لها  ومفهوم الطلاقة الحر��ة �معناها الشامل یؤ�د على اللعب �الكرة

   .)211ص : 2009أمین أنور(

  :ال�حث ــــ أهداف

  ).الصف السا�ع(للطلاقة الحر��ة لتلامیذ  یهدف هذا ال�حث إلى تصم�م برنامج

 تأثیر البرنامج على :رف علىتصم�م برنامج للطاقة الحر��ة للمرحلة التعل�م لصف السا�ع لتع

التمر�رة الصدر�ة من الث�ات، المحاورة، التصو��ة الصدر�ة من (تعلم �عض المهارات الأساسي لكرة السلة 

  ) الث�ات

  :ـــ فروض ال�حث

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عد� للمجموعة ضا�طة ولصالح الق�اس  .1

التمر�رة الصدر�ة من الث�ات، المحاورة، (ات الأساسي لكرة السلة ال�عید في تعلم �عض مهار 

  .قید ال�حث ) التصو��ة الصدر�ة من الث�ات

لق�اس القبلي وال�عد�  مجموعتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین .2

  .لكل منهما في تعلم المهارات �رة السلة لصاح المجموعة التجر�ب�ة 

  جراءات ال�حث ــــ إ

استخدم ال�احث المنهج التجر�بي وذلك �استخدام التصم�م التجر�بي لمجموعتین، مجموعة تجر�ب�ة 

  .والأخر� ضا�طة �ات�اع الق�اس القبلي وال�عد� للمجموعتین

  :ـــ مجتمع وعینة ال�حث

لتجر�بي ال�احث المنهج التجر�بي لملاءمته لموضوع وطب�عة ال�حث �استخدام التصم�م ااستخدم 

 تجر�ب�ة، على والأخر� ) الطر�قة التقلید�ة(مجموعتین احدهما ضا�طة استخدمت الطر�قة الشرح والنموذج 

تلمیذا وقد قام ) 47(وال�الغ قوامها 2020/ 2019تلامیذ المدرسة الحدیثة للتعل�م الحر، العام الدراسي 

من المجتمع ال�حث وتم تقس�م عینة % 20تلمیذا �مثلون نس�ة ) 16(ال�احث �اخت�ار عینة عشوائ�ة قوامه 

وتم إیجاد ) 25(تلمیذا والأخر� ضا�طة قوامها ) 22(ال�حث إلى مجموعتین إحداهما تجر�ب�ة قوامها 
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) العمر الزمني، الوزن (التجانس لعینة ال�حث الكل�ة و�ذا التكافؤ بین مجموعتي ال�حث في متغیرات 

  .یوضحان ذلك) 2) (1(والجدول  2019/ 10/ 14، 13یومي و�عتبر التكافؤ هو الق�اس القبلي وتم في 

  ) 1(جدول 

  بین عینة مجموعتین البحث في المتغیرات الأولیة الأساسیة قبل التجربة) ANOVA(تحلیل التباین 

  مصدر التباین  المتغیرات
درجات 
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوى 
  المعنویة

  الدلالة

  السن سنة

  غیر دال  0.85  0.17  0.021  0.042  2  ن المجموعاتبی

        0.126  4.146  33  داخل المجموعات

          4.188  35  المجموع

  الطول سم

  غیر دال  0.71  0.35  0.002  0.004  2  بین المجموعات

        0.005  0.176  33  داخل المجموعات

          0.180  35  المجموع

الوزن 
  كجم

  غیر دال  0.87  0.14  4.083  8.167  2  بین المجموعات

        28.927  954.583  33  داخل المجموعات

          962.750  35  المجموع

  3.29=  0,05ف الجدولیة عند مستوى * 

التجر�ب�ة ) (مجموعات ال�حث( بین) ANOVA( والخاص بتحلیل الت�این) 1( یتضح من جدول 

بین المجموعتین  فروق معنو�ة �ة الأساس�ة قبل التجر�ة، عدم وجودالأولالمتغیرات في ) والضا�طة

) 0,87 إلى 0,71( حیث بلغت ق�مة ف ما بین ،متغیرات السن والطول والوزن في ) والضا�طة لتجر�ب�ةا(

ن المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة أمما یؤ�د . )0,05( وهذه الق�م اقل من ق�مة ف الجدول�ة عند مستو� 

  .التجر�ةمتغیرات السن والطول والوزن، قبل في  متكافئة

  ) 3(جدول 

  في القدرات الحركیة قبل التجربة) لمجموعات البحث(بین عینة البحث ) ANOVA(تحلیل التباین 

  المتغیرات
مصدر 
  التباین

درجات 
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوى 
  المعنویة

  الدلالة

  القوة العضلیة للذاعین

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.98  0.02  0.0001  0.0003 2

داخل 
  المجموعات

33  0.233  0.007        

          0.234  35  المجموع

  غیر دال  0.69  0.37  0.013  0.027  2بین   القوة العضلیة للرجلین
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  المجموعات

داخل 
  المجموعات

33  1.191  0.036        

          1.218  35  المجموع

  الرشاقة

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.97  0.03  0.004  0.008  2

داخل 
  المجموعات

33  3.926  0.119        

          3.934  35  المجموع

  الدقة

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.68  0.40  8.333  16.667  2

داخل 
  المجموعات

33  694.333  21.040        

          711.000  35  المجموع

  السرعة

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.58  0.55  1.083  2.167  2

داخل 
  المجموعات

33  64.583  1.957        

          66.750  35  المجموع

التوافق العضلي 
  بيصالع
  
  
  
  

التمریرة الصدریة من 
  الثبات

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.41  0.91  1.333  2.667  2

داخل 
  المجموعات

33  48.333  1.465        

          51.000  35  المجموع

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.79  0.24  0.250  0.500  2

داخل 
  المجموعات

33  34.500  1.045        

          35.000  35  المجموع

  المحاورة بین الحواجز
  ) الزمن ث( 

بین 
  المجموعات

  غیر دال  0.60  0.52  0.303  0.607  2

داخل 
  المجموعات

33  19.328  0.586        

  غیر دال        19.934  35  المجموع

  
بین 

  المجموعات
2  0.605  0.303  0.94  0.57    

التصویبة الصدریة من 
بات من خط الرمیة الث

  الحرة 

داخل 
  المجموعات

33  17.352  0.456        

          66.930  35  المجموع  

  3.29=  0,05ف الجدولیة عند مستوى * 
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القدرات في ) ال�حث مجموعتي(بین ) ANOVA( الخاص بتحلیل الت�این) 2( من جدول یتضح

وحت ق�مة ف ا، حیث تر بین المجموعتینوجود فروق معنو�ة عدم . والاخت�ارات القدرة الحر��ة قبل التجر�ة

مما یؤ�د أن . ) 0,05( وهذه الق�م اقل من ق�مة ف الجدول�ة عند مستو� ) 0,91الى  0,02( ما بین

  .القدرات الحر��ة قبل التجر�ةفي  المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة متكافئة

   ال�حث  أدواتـــ 

التي تق�سهم عن طر�� المراجع العلم�ة وهي تحدید الصفات البدن�ة والمهار�ة والاخت�ارات  تم

  :�التالي

  : الأدوات والأجهزةـــ 

  .جهاز الرستامتیر لق�اس الطول لأقرب سم، الوزن �الكیلو جرام - 

  31: 29: 20(جهاز الدینامومیتر ذو السلسة المعدن�ة لق�اس قوة عضلات الذراعین والراجلین  - 

  :ـــ الاخت�ارات

  ) 388: 387:  21( لق�اس القدرة العضل�ة تث�ااخت�ار الوثب العمود� من ال - 

  ) 73: 22( اخت�ار الجر� الزجزاجي بین الحواجز لق�اس الرشاقة - 

  ) 385:  21( الحائ� لق�اس الدقة على الدوائر مرسومة على اخت�ار التصو�ب - 

  ) 93:  16( متر لق�اس السرعة من البدء المنطل�30اخت�ار العدو لمسافة  - 

  ) 329:  21( قمة لق�اس التواف� العضلي العصبياخت�ار الدوائر المر  - 

  ).المتغیر التجر�بي(برنامج الطلاقة الحر��ة المقترح ــ 

ومسح لل�حوث  والأجنب�ةالمراجع العلم�ة على تم بناء برنامج الطلاقة الحر��ة المقترح �عد الاطلاع

  ) 14) (10) (5) (13) (2) (1( السا�قة والمرت�طة

 الأسسرائهم في آ لاستطلاع) 3( مجموعة الخبراء جدول رقم على لمقترحتم عرض البرنامج ا ثم

 ةعد،مدة البرنامج الكل�ة ،مد� مناسبته لهذه العینة،جلهأصدق البرنامج ف�ما وضع من ( الخاصة �البرنامج

) 6( وفي ضوء نتائج الاستطلاع صمم البرنامج �حیث تكون مدته) زمن الوحدة ،أسبوع�امرات الممارسة 

حصتین  أسبوعحصة تعل�م�ة �حیث تدرس مهارة حر��ة �ل ) 17(على  واحتو� البرنامج أساب�عستة 

  .)د 45( وزمن الحصة ،أسبوع�ا
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  :ــ هدف البرنامج

  .��رة السلة الأساس�ةتعلم �عض المهارات  على ــ تأثیر البرنامج المقترح

  :.ـــ الأسس التي تم مراعاتها في البرنامج

   .همة لأداء التلامیذمقا� الــ التأكد من فهم الن

  .ـــ مراعاة تجانس القوة والطول والوزن في التمر�نات الزوج�ة 

  .الأداءالفروق الفرد�ة ومن ثم تفاوت مستو�ات  مبدأــ مراعاة 

  .ــ تحدید مسارات التلمیذ بخطو� أو علامات في التمر�نات الوصول لمسافات معن�ة

  .المتوفرة م�اناتالإــ تناسب التمر�نات والأدوات حسب 

  ــ مراعاة التغیر والتنو�ع في البرنامج لتشو�� التلامیذ تجاه الممارسة ومنعا لتسرب الملل الیهم 

  .ــ توز�ع فترات الراحة والنشا� داخل البرنامج

  .فرص الاشتراك والممارسة لكل التلامیذ في وقت واحد إتاحةــ 

  :.ــ محتو� البرنامج التعل�مي المقترح

  .أنشطة الطلاقة الحر��ة  على البرنامج أشتمل

  .ــ حر�ات براعة الاتزان 

  .ــ حر�ات التشقلب والاتزان المقلوب

  .ــ البراعة مع الزمیل

  .ــ حر�ات البراعة الفرد�ة

  .ــ حر�ات �مساعدة الزمیل

  .من عشرة سنوات في التخصص أكثرالخبیر ان ��ون  

  :.التالي على لاقة الحر��ة المقترحاعتمد أسلوب برنامج تدر�س برنامج الط وقد

  .ــ الاهتمام �أعضاء التلامیذ فرص الاستكشاف والتجر�ب

ق و الخاصة وفي ضوء الفر  م الفرد� �معني أن ینمو التلامیذ �طر�قة فرد�ة وفقا لمعدلاتهملــ الاهتمام �التع

  .الفرد�ة وت�این المیول والاستعدادات



 2021دیسمبر  2العدد  5مجلة جامعة صبراتة العلمیة  المجلد 

ي العجیلي عاشورالكیلانمیسرة   184 
  ض ــم بعــــتأثیر برنامج مقترح للطلاقة الحركیة على تعل

  المھارات الأساسیة في كرة السلة لمرحلة التعلیم الأساسي
 

 ،الجزء الرئ�سي ،عداد البدنيجزء الإ الإحماء،ج�ة للبرنامج وهو جزء ــ مراعاة الأسس الر�اض�ة والفسیولو 

  .جزء التهدئة

 عطاء التلامیذ �عض المشاكل الحر��ة �حیث تش�ل تحد� ملائم لقدراتهم و�التالي التر�یزإــ الاهتمام ب

  .)44: 31: 6( .حل المش�لة عن طر�� الاستكشاف والابتكار على

  :.جـــ التقس�م الزمني للبرنام

  ق  7الإحماءــ جزء 

  ق 5البدني  الإعدادـــ جزء 

  ق 30ــ الجزء الرئ�سي 

  ق 3ــ جز� التهدئة والختام 

  :زمة لتنفیذ البرنامجلا م�ان�ات الـــ الإ

 ،علامأ  ،جهاز الرستامیتر ،میزان طبي معایر ،إ�قافساعة  ،شر�� ق�اس ،�رات سلة ،ــ ملعب �رة سلة

  .حواجز ،أقماع

  :.الاستطلاع�ةـــ الدراسة 

 الأصل�ةعینة مماثلة لعینة ال�حث ومن خارج العینة  على جراء دراسة استطلاع�ةإحث باال� قام

المشاكل  على وأجهزة الق�اس والتعرف الأدواتمن صلاح�ة ومناس�ة  للتأكدوذلك  اتلمیذ) 14( وقومها

وقد �شفت التجر�ة  ،جود عائ�تنفیذ البرنامج دون و  إم�ان�ةالتي قد تواجه التنفیذ ال�حث مع تحدید 

ولتقدیر معامل الث�ات للاخت�ارات المستخدمة قام  ،� صعو�ات لتنفیذ ال�حثأالاستطلاع�ة عن عدم وجود 

نفس العینة وتحت نفس الشرو� وذلك �عد  على 12:11/10/2019/ ال�احث بتطب�قها مرة ثان�ة یومي 

والثاني  الأولوفد تم حساب معامل الارت�ا� بین نتائج التطب�قین  الأولسبوع واحد من التطبی� أمرور 

یوضح معاملات الث�ات للاخت�ارات ) 3( حیث �عبر هذا الارت�ا� عن معامل الث�ات والجدول رقم

  .المستخدمة قید ال�حث

  )3(جدول 

  معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة قید البحث بعد تطبیقھا استطلاعیا

  

 14: ن  

  المتغیرات 
معامل  

  ارتباط

  0.66  عین ااختبار القوة العضلیة للذر  1
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  0.78  اختبار القوة العضلیة للرجلین   2

  0.73  اختبار الجري الزجزاجي لبن الحواجز   3

  0.78  الحائط  اختبار التصویب علىدوائر مرسومة على  4

  0.75  م من البدء المنطلق 30اختبار العدو   5

  0.81  المرقمة  اختبار الدوائر  6

  0.74  اختبار سرعة ودقة التمریر الصدریة من الثبات   7

  0.80  اختبار المحاورة بین الحواجز   8

  0.71  اختبار التصویبة الصدریة من الثبات من خط الرمیة الحرة   9

  

ال�حث قد تراوحت ما  ن معاملات الث�ات للاخت�ارات التي تق�س متغیراتأ) 3(یتضح من جدول 

  .ن الاخت�ارات المختارة ذات معاملات ث�ات عال�ة أ مما یدل على) 0.66:0.81.(بین 

  :. ـــ التجر�ة الأساس�ة

من  وقام ال�احث بتدر�س �ل 2020/ 1/  9إلى  2019/ 12/  4ساس�ة التجر�ة ال�حث الأ بدأت

وذلك �مساعدة  ب�ة والبرنامج المت�ع �المدرسة للمجموعة الضا�طة�البرنامج المقترح للمجموعة التجر 

  . 10:11/1/2020المدرسین التر��ة البدن�ة وقد تم الق�اس ال�عد� لمجموعتي ال�حث یوم 

  :ـــ المعالجات الإحصائ�ة

  : استخدم ال�احث المعالجات الإحصائ�ة التال�ة

  ) .المتوس� الحسابي، الوس��، الانحراف المع�ار�، معامل الالتواء(مقای�س النزعة المر�ز�ة  - 

  .رت�ا� بیرسون معامل ا - 

  .النس�ة المئو�ة للتحسن والفروق  - 

  .LCDاخت�ار اقل فرق معنو�  

  :. عرض ومناقشة النتائج  -

  :نحو الآتيال سوف �عرض ال�احث نتائجه على: عرض النتائج

  )4(جدول رقم 
  ات قید البحثفي المتغیر للمجموعة التجریبیة اختبار معنویة الفروق لمتوسطات الفروق بین القیاس القبلي والبعدي

 قیمة ت ع ف ف.م  وحدة القیاس المتغیرات 

1 
اختبار سرعة ودقة التمریر الصدریة من 

  الثبات 
  4.80  0.28  6.31  ث

  3.47  0.23  5.22  ث  اختبار المحاورة بین الحواجز   2

3  
اختبار التصویبة الصدریة من الثبات من خط 

  الرمیة الحرة 
  6.11  0.27  7.65  درجة

  3.028ــ 0.5د مستو� معنو� ت الجدول�ة عن
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وجود فروق دالة بین الق�اسین القبلي وال�عد� لصالح ) 4(یتضح من عرض نتائج جدول رقم   

  . الق�اس ال�عد� للمجموعة التجر�ب�ة في جم�ع المتغیرات قید ال�حث

  
  ) 5(جدول رقم 

  في المتغیرات قید البحث الضابطة للمجموعة اختبار معنویة الفروق لمتوسطات الفروق بین القیاس القبلي والبعدي

 قیمة ت ع ف ف.م  وحدة القیاس المتغیرات 

  0.19  0.60  4.31  ث  التمریر الصدریة من الثبات  1

  0.65  0.81  3.18  ث  المحاورة بین الحواجز    2

3  
التصویبة الصدریة من الثبات من خط الرمیة 

  الحرة 
  0.61  0.83  3.44  درجة

  3.028ــ 0.5و� ت الجدول�ة عند مستو� معن

وجود فروق دالة بین الق�اسین القبلي وال�عد� لصالح ) 5(یتضح من عرض نتائج جدول رقم   

  . الق�اس ال�عد� للمجموعة الضا�طة في جم�ع المتغیرات قید ال�حث

  ) 6(جدول رقم 
  الفروق بین القیاسین القبلي و البعدي ونسب التحسن للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

  

 لات الإحصائیةالدلا

 الاختبارات

 

 التجریبیة المجموعة
 المجموعة الضابطة 

 قیمة

 ت

نسبة 
التحسن

% 
 القیاس البعدي القیاس القبلي البعديالقیاس  القبليالقیاس 

± س
  ع

 ع± س ع± س ع± س

اختبار التمریر 
الصدریة من الثبات 

  ) ث(

37.5
8  

3.
53  

65.50  
2.7
5  

27.9
2  

5.82  36.83  2.04  
16.61

*  
74.28  

اختبار المحاورة بین 
  ) ث(الحواجز 

23.5
4  

1.
31  

17.72  
0.8
0  

5.82  1.81  23.23  0.80  
11.14

*  
24.71  

اختبار التصویبة 
الصدریة من الثبات 
من خط الرمیة الحرة 

  ) درجة(

1.75  
0.
87  

5.17  
0.7
2  

3.42  1.24  11.58  0.79  9.54*  195.24  

  2,20=  0,01معنوي عند مستوى 

الاخت�ارات (ال�عد� في والق�اس  القبليالخاص �الفروق بین الق�اس ) 6( من جدول یتضح  

جم�ع الاخت�ارات المهار�ة في  0,01وجود فروق بین الق�اسین عند مستو�  للمجموعة التجر�ب�ة) المهار�ة

وهذه الق�م اكبر من ق�مة ت ) 16،61 إلى 9،54( حیث بلغت ق�مة ت ما بین ال�عد�لصالح الق�اس 
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 إلى% 24،71( �ما تراوحت نس�ة التحسن لصالح الق�اس ال�عد� ما بین 0,01عند مستو� الجدول�ة 

للمجموعة الضا�طة وجود ) الاخت�ارات المهار�ة(ال�عد� في والق�اس  القبليبین الق�اس  ،)195،24%

 حیث تراوحت ق�مة ت ال�عد�جم�ع الاخت�ارات لصالح الق�اس في  0,01فروق بین الق�اسین عند مستو� 

�ما تراوحت نس�ة  0,01وهذه الق�م اكبر من ق�مة ت الجدول�ة عند مستو� ) 13,52 إلى 5,29( ما بین

  ) %100 إلى% 13,53( ما بین ال�عد�التحسن لصالح الق�اس 

  :.ـــ مناقشة النتائج 

والخاص �الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة ) 4( یتضح من عرض نتائج جدول  

أن الفروق �انت لصاح الق�اسات ال�عد�ة عن ،ة والتي تم تطب� برنامج الطلاقة الحر��ة علیها التجر�ب�

والخاص ) 5(حث و�تضح من عرض نتائج جدول رقم القبل�ة في تعل�م �عض المهارات �رة السلة قید ال�

ج المت�ع �المدرسة، �الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة الضا�طة والتي تم تدر�س لها البرنام

�ما یتضح من عرض نتائج  ،أن الفروق �انت لصالح الق�اس ال�عد� في اعلم �عض المهارات �رة السلة

 الأساس�ةتفوق النسب المئو�ة تقدم الق�اسات ال�عد�ة عن القبل�ة في تعلم �عض المهارات ) 6( جدول رقم

  .لمجموعة الضا�طة �رة السلة لصالح تلامیذ المجموعة التجر�ب�ة عن تلامیذ ا

أن التحسن واضح بین نتائج التلامیذ في الق�اس ال�عد� عن الق�اس إلى  ال�احث و�عزو  

 على ثیر برنامج الطلاقة الحر��ة المقترحة قید ال�حث الذ� �عملأت نتائجإلى  القبلي وهذا یرجع �لا شك

تساعد  ،ي الجانب الأدائي أو المهار� أن العمل�ة التعل�م�ة ف ،في �رة السلة الأساس�ةتعلم �عض المهارات 

�ما أنها تساعد على سرعه الفهم والاست�عاب،  ،الحر��ة �صوره أفضل ةعلى فهم واست�عاب أجزاء المهار 

الأنشطة المتعلقة في  و�ذلك یتم�ن المتعلم من فهم أجزاء الحر�ة وص�اغة وتوظیف الوقت

  ) 33 ،32 ص :2006میر محمد الأ(.�الدرس

حیث  ،المهارات الحر��ة ن مراعاة الفروق الفرد�ة عند تعلمإلى أ) Sminger R N )1998و�شیر

الذ� قد یختلف من متعلم لأخر  الأداءونتیجة هذا  ،�قدم لكل متعلم معلومات تتعل� �أخطاء أدائه الفرد�

لمتصور حیث �قوم �ل متعلم بتعدیل أخطاء أدائه ا ،وحالة المتعلمین الفرد�ة ،وف� مستو� مرحلة التعلم

ونتیجته من خلال ما �قدم له من معلومات التي تحق� أفضل استخدام مم�ن �النس�ة لكل من مستو� 

  ) 64ص :Sminger1998 ( .مرحلة التعلم وحالة المتعلمین الفرد�ة

لى أن الوسائ� التعل�م�ة تساعد في عمل�ة التعلم الحر�ي ع) 2001( سعد زغلول وآخرون  و�ؤ�د

م التغذ�ة الراجعة التي تؤثر تأثیراً إیجاب�اً في بناء وتطو�ر التصور الحر�ي وتحسین فمن خلالها یتم تقد�

وسرعة التعل�م �ما تساعد على أداء المهارة المعروضة �صورة موحدة لجم�ع المتعلمین  الأداءمواصفات 
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ت ف�ه و�التالي تم�ن من حسن تقی�م مد� است�عابهم بدلا من ان تعرض �أكثر من نموذج �شر� یتفاو 

لعاب توافق�ة أو  ،من خلال حر�ات البراعة الفرد�ة ومع الزمیل وحر�ات �مساعدة الزمیل، و .الأداءطر�قة 

ف� بین العین والید والقدم والجسم اوحر�ات التو  أدواتلعاب صغیرة �أدوات أو بدون أو  ،لها طا�ع التحد�

ولاشك أن التحسن  الأساس�ة�الحر�ات  و�رنامج الطلاقة الحر��ة یهتم أساسا ،و�لها حر�ات تتمیز �الدق

سعد ( الحر��ة في �رة السلة الأساس�ةتعلم وتحسن المهارات إلى  ینتقل تأثیره الأساس�ةفي الحر�ات 

  ) 37ص:2016على ز�نب) (22،23 ص:2008زغلول 

من  دراك التواف� بین أكثرإ لتمر�نات البراعة الحر��ة والمهار�ة و  ااهتمام ىوالبرنامج المقترح أعط

سرعة تغیر اتجاه الجسم  ،الوعي �الاتجاه نحو التوج�ه الزمني الم�اني ،جزء �الجسم الوعي الم�اني

تواف� واتزان سواء �ان إلى  حیث أن هذه المهارة تحتاج ،التمر�رة الصدر�ة من الث�ات على وانع�اس ذلك

� الزجزاجي بین الحواجز في ذلك في ش�ل براعة الاتزان والتح�م في رفع الجسم وخفضه وتواف� في الجر 

 وتواف� بین العین والید والقدم والكرة في التصو��ة الصدر�ة من الث�ات وحمل وزن الجسم ،المحاورة

 الأداء�قاع وهما من احت�اجات �ضا ینمي التوقیت والإأو  ،الجسم المختلفة �طلاقة الحر��ة أجزاءواستخدام 

  ،المهار� في �رة السلة

وائل عبد ) 25) (1991(ناد�ه حسن هاشم :) مع نتائج دراسة �ل من دراسة تلك النتائج  وتتف�

أن هناك  التي أكدت نتائجهم على) 24) (2014(عادل رشوان  ة، نبیل)26) (2008(الرح�م عبد الهاد� 

والي أهم�ة البرنامج التر��ة البدن�ة في التأثیر  ،) قید ال�حث( ز�ادة في نسب التحسن للمهارات الحر��ة

  .الحر�ي الأداءم�ونات  على یجابيالا

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عد�  :الأولوهذا �حق� الفرض 

  قید ال�حث. لكرة السلة  ةالأساس�مهارات الللمجموعة ضا�طة ولصالح الق�اس ال�عید في تعلم �عض 

موعتي ال�حث التجر�ب�ة الخاص �الفروق بین مج) 6( رقم نتائج جدول یتضح من عرض �ما

 ال�احث و�عزو �رة السلة أن التفوق �ان لصالح المجموعة التجر�ب�ة الأساس�ةوالضا�طة في تعلم مهارات 

إلى  أن التحسن واضح بین نتائج التلامیذ في الق�اس ال�عد� عن الق�اس القبلي وهذا یرجع �لا شكإلى 

البرنامج المت�ع �المدرسة في تعلم  على ید ال�حث وتفوقهتأثیر برنامج الطلاقة الحر��ة المقترح ق النتائج

) التصو��ة الصدر�ة من الث�ات ،المحاورة ،التمر�رة الصدر�ة من الث�ات( �رة السلة الأساس�ة�عض مهارات 

وتنم�ة  ،البراعة الفرد�ة ،والاستكشاف الحر�ي ،أسلوب حل المش�لة الحر��ة على عتمد البرنامجا حیث 

وفقا للفروق  الأداء�النفس وتحقی� الذات وتحقی� خبرة النجاح لكل تلمیذ حیث ��ون اتجاهات الثقة 

الشعور �الرضا والمتعة من الممارسة النشا� المهار� في �رة  على الفرد�ة والقدرات الخاصة و�نع�س ذلك

 على ةأهم�ة اللعب في تلك المرحلة حیث أن من ممیزات هذه المرحلة القدر إلى  السلة وقد یرجع ذلك
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التعلم لأول وهلة مع سرعة الاست�عاب وتعلم وتنم�ة المهارات الحر��ة وهدا ما یتطل�ه برنامج الطلاقة 

   .)68ص :2013وسام صلاح ( .الحر��ة

ب�ة �مجموعتي ال�حث التجر  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین /وهذا �حق� الفرض الثاني

عد� لكل منهما في تعلم المهارات �رة السلة لصاح والضا�طة في المطلقة بین الق�اس القبلي وال�

  .المجموعة التجر�ب�ة

  :ــــ الاستخلاصات

ه وفروضه وفى حدود عینة ال�حث ومجتمع أهدافضوء مش�لة ال�حث وأهمیته وفى ضوء  في

ال�حث المستخدم وفى إطار المعالجات الإحصائ�ة وفى نطاق مناقشة ما توصل إل�ه ال�احث من نتائج 

  :توصل إلى الاستنتاجات التال�ةأم�ن ال

قید ( سهم �طر�قة إیجاب�ة لتنم�ة المهارات الحر��ة في �رة السلةأبرنامج الطلاقة الحر��ة المقترح  .1

  .)ال�حث

برنامج الطلاقة الحر��ة ساهم �طر�قة إیجاب�ة أفضل من البرنامج التقلید� المستخدم لتنم�ة  .2

  .المهارات الحر��ة في �رة السلة قید ال�حث

أظهرت النتائج أن برنامج الطاقة الحر��ة قد حققا أعلي نسب تحسن في الاخت�ارات المهار�ة  .3

) ث( اخت�ار المحاورة بین الحواجز) ث( الصدر�ة من الث�ات حسب الترتیب التالي اخت�ار التمر�ر

  .)درجة( اخت�ار التصو��ة الصدر�ة من الث�ات من خ� الرم�ة الحرة

  :التوص�ات-

  :ونتائجه یوصي ال�احث �ما یلي الفروض ال�حثإلى  ب� واستنادافي ضوء ما س

على تلك ) قید ال�حث(�المهارات الحر��ة لكرة السلة  ـ تطبی� برنامج الطلاقة الحر��ة الخاص1 .1

  .تنمیتها على لما لها من تأثیر ایجابي المرحلة السن�ة

وخاصة في دروس التر��ة ــ تفعیل دور الطاقة الحر��ة في المجالات الر�اض�ة المختلفة 2 .2

 .الر�اض�ة

 من الدراسات العلم�ة المقننة لبرنامج الطاقة الحر��ة ومعرفة تأثیرها في جم�ع إجراء المز�د .3

  .المجالات الر�اض�ة

  :ــالمراجع العر��ة والأجنب�ة

  .1990،القاهرة ،دار الف�ر العر�ي ،النمو الحر�ي،�امل راتب ةأسام .1
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�عض المهارات الهجوم�ة  أداءمستو�  على تأثیر برنامج تر��ة الحر��ة مقترح ،عبد الرحمن احمد حجاز�  أسماء .2

الر�اض�ة للبنات، جامعة  الابتدائي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، �ل�ة التر��ة في �رة السلة للصف الرا�ع

  .2010، الإس�ندر�ة

مهارات بدرس التر��ة الر�اض�ة لد� تعلم �عض ال على تأثیر برنامج تر��ة حر��ة، عمر عبد العظ�م محمد الأمیر .3

�ل�ة التر��ة الر�اض�ة، ) رسالة ماجستیر غیر منشورة(، �مدینة المن�ا،الأساسيمن التعل�م  يالأولتلامیذ الحلقة 

  .2006جامعة المن�ا، 

لف�ر لتر��ة العمل�ة، دار ااالتر��ة الر�اض�ة المدرس�ةــ دلیل معلم الفصل وطال�ة وآخرون، أنور الخولي  أمین .4

  . 1998العر�ي، القاهرة

الجماع�ة لطال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة،  الألعابفي  الأساس�ةتقو�م القدرات البدن�ة والمهارات ، �شار عز�ز �اسر .5

  . 2016، الأردندار دجلة، 

  2004، الإس�ندر�ة، ملتقي الف�ر، 4تدر�س التر��ة البدن�ة لأطفال المرحلة الأساس�ة، �، ــحسن السید أبو عبده .6

للنشر  الإشعاعم�ت�ة دار ، الأولأساس�ات في التدر�س التر��ة الر�اض�ة، الجزاء ، ، نوال شلتوتإبراه�مذ��ة  .7

  .2002والتوز�ع، الإس�ندر�ة، 

  2010ـ  يالأولطرق التدر�س بین التقلید والتجدید،دار الف�ر، الط�عة ، رافدة عمر الحر�ر�  .8

  .2008،اض�ة، دار الف�ر العر�ي، غادة جلال عبد الح��م القاهرةز�نب على عمر، طرق تدر�س التر��ة الر� .9

التر��ة، الر�اض�ة وتطب�قاتها، دار الف�ر  النظر�ة والتطب�قات العلم�ة في طرق تدر�س ، الأسسز�نب على عمر .10

  .2016،القاهرة ،العر�ي

مر�ز  ،المستقبل في السو�ر�يجلیلة مصط تدر�س التر��ة الر�اض�ة الأصول القواعد والنظر نحو سام�ة محمد غانم، .11

  . 2009،القاهرة،والوثائ� القوم�ة المدینة للإعلام والنشر، دار الكتب

  .2001في التر��ة الر�اض�ة، مر�ز الكتاب للنشر،  وأسالیبهانولوج�ا التعل�م وآخرون، تك،سعد زغلول .12

  .2013الإس�ندر�ة، . ة، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة والنشرس��ولوج�ة التعلم للمهارات الحر��ة الر�اض�، ــــــــــــــــــــــــــــ .13

، محمد فوز� عبد الش�ور دار 3ــ نظر�ات ــ تطب�قات، � �التعل�م والتح�م الحر�ي م�اد ،طلحة حسین عصام الدین .14

  .2009الف�ر العر�ي، القاهرة، 

  .2009، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، �3ــ نظر�اتــ تطب�قات، ئالتعل�م والتح�م الحر�ي م�اد ،محمد فوز� عبد الش�ور .15

سلسلة الاتجاهات الحدیثة في التدر�ب الر�اضي النظر�ات ـــ تطب�قات، طرق ق�اس  ،علي فهمي الب�ك واخرون  .16

  .2015، الإس�ندر�ةالقدرات اللاهوائ�ة والهوائ�ة، الجزء الثاني، الناشر منشاة المعارف، 

  .1995لسلة، منشأة المعارف، الإس�ندر�ة، الهجوم في �رة ا،ــــــــــــــــــــــ .17

 . 1998القاهرة  ،دار الف�ر العر�ي ،التر��ة الحر��ة للطفل،ـــــــــــــــــــــ .18

 الأسس العلم�ة والعمل�ة لطرق التدر�س، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة والنشر، الإس�ندر�ة،، محمود فه�م محمدمجد�  .19

2009.  

  .1982 الحر�ي، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، الأداءاخت�ارات ،ن راضون محمد نصر الدی ،محمد حسن علاو�  .20

 ، دار الف�ر العر�ي، القاهرة،6، �الأول، الق�اس والتقو�م في التر��ة البدن�ة والر�اضة، الجزء محمد ص�حي حسانین .21

2004.  
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ر الوفاء لدن�ا الط�اعة دا،لأسس العلم�ة والعمل�ة لطرق التدر�س، ص�حي حسانین محمد محمود عبد الدائم، محمد .22

  .1982،القاهرة ،دار الف�ر العر�ي ،الحر�ي الأداءاخت�ارات . 2009والنشر، الإس�ندر�ة، 

  .1999،لنشر والتوز�ع والط�اعةل ةتكنولوج�ا التعلم بین النظر�ة والتطبی�، دار المسیر  ،محمد محمود الحیله .23

الرسوم المتحر�ة على تحسین �عض المهارات الحر��ة  تأثیر برنامج تر��ه حر��ه �استخدام، نبیله عادل رشوان .24
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